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TOVABBI HIREINK:

FELGYO KOZSEG TORTENETE 1. RESZ

A honfoglalé Arpad vezér a szeri gyiilés
utén - Anonymus szerint - ,a vele 5it
nemeseinek kilonb6z8 helységeket
adomdnyozott &sszes lakossdgukkal
egyitt...

Folytatds a 2.0ldalon

FALUNAPOK ELOZETES PROGRAMJA

Részletesen olvashatja Falunapok
tervezett programjat, a késdbbiekben
szérélapon is téjékoztatjuk az esetleges
véltozésokrdl.

Folytatds a 3. oldalon

UTMUTATO PARLAGFU-SZEZON IDEJERE
1. RESZ

Pollenallergidsok szémdéra kilénésen
fontos, hogy ismerjék, mely idészakban
virdgzik az a névény, amely az allergids
tineteket okozza.

Folytatds a 3. oldalon
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,.Itt van az 0sz, itt van yra”

2011. szeptember 1-én a 8 orai csengdszo nemcsak az
iinnepélyes tanévnyitot jelzi, hanem egy 1j, munkaval
teli tanév elinditasa is.

Iskolankban a 27. tanévet kezdjiik idén. A tartalmas
programokkal eltoltott nyari sziinet utdn ujra gyermek
zsivajtol hangos az iskolank. A szinvonalas oktato-
nevel6 munka mellett szines szabadidds tevékenységek
varjak a kis nebuldkat.

Idén Gjdonsagként a 2-3. osztalyosok részére jatékos
angol nyelvi eldkészito foglalkozasokat biztositunk. A
fels6 tagozatos tanulok szamara alapfoku nyelvvizsga
eldkészitdt tartunk 1gény szerint fakultativ jelleggel.

A 3-4. osztalyos tanulok szamara az iszas oktatas
tovabbra is folytatodik.

Iskolank kiemelt fontossagot tulajdonit a miivészeti
képzésre, amelyet két miivészeti iskola biztosit. Ennek
keretében hangszeres zeneoktatas (furulya, zongora,
gitar, maganének, szolfézs), festészet ¢s kézmiives
szakkorok, tarsastanc és versenytanc oktatas folyik.

Uj szinfoltja iskolanknak a fitness, amelyet szintén
helyben vehetnek igénybe a gyerekek.

A népszert foci klub tovabbra is biztositott az also €s
fels6 tagozatosok szamara.

Tomegsport keretében biztositjuk a mindennapos
testnevelést.

Nagy almunk a néptanc oktatas elinditasa, amihez a
helyi feltételek biztositottak lennének,

de eddig erre csekély igény mutatkozott.

Nagy hangsulyt helyeziink a felzarkoztato és fejlesztd
foglalkozasokra, de szeretnénk kiemelt figyelmet
forditani a tehetséggondozasra is.

Szeretettel varjuk minden kedves iskolasunkat!
Tariné Gyovai Eva Tagintézmény vezeté

.
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Felgy6 kozség torténete - 1. rész

Visszatekinteni a multba, kutatni, keresni,
bejarni oseink életutjat izgalmas, felemelo érzés.
Bizonydra olvasdink kéziil, sokan ismerik kis
falunk torténetét, de vannak, akiknek nem volt
alkalmuk kozelebbrol megismerni, és szivesen
olvasnanak rola. Ezért, szeretnénk betekintést
nyujtani multunkba, LaszIlo Gyula -Tari LdszIo -
Nagyistok Sandor: Régmult és jelen a Vidre
partjan, cimii irasanak egy-egy részletét
felhasznalva.

(A teljes dokumentum a Kézségi Konyvtdarban
megtalalhato.)

A honfoglalé Arpad vezér a szeri gyiilés
utan - Anonymus szerint — ,a vele jott
nemeseinek kilonb6zd helységeket
adomanyozott O0sszes lakossagukkal
egyltt... Majd a vezér azt a helyet Ondnak,
Ete apjanak adta a Tiszatél a Botva
mocsarig és a Kortvély totél Alpéar
homokjaig." Ebbe a tertiletbe esett bele Gyd
hatara is, mely ma a Felgyé nevet viseli.
Mikor aztan Szent Istvan a megyerendszert
megalkotta, a nemzetség varat lefoglalta,
sajat ispanjat Ultette bele és alarendelte az
egész Csongrad megye terlletét és népét.
A birtokok egyharmad részét meghagyta a
nemzetség kezén, egyharmad részét az
egyhazak kezére adta, egyharmad része,
pedig kiralyi varbirtok lett. Ekkor lett
bizonyara Gyé6 is a csongradi varhoz tartozé
kiralyi varbirtok. Mikor Ond fia Ete
megépitette Csongrad foldvarat, ez lett a
nemzetség vara, melyhez valdszinlleg a
szomszédos Gyd is hozzatartozott. Felgyd
(Gy6) Arpad-kori teleptlilés. Neve
honfoglalas el6tti bolgar-térok eredetl
személynévbél szarmazik melynek Gyé
gyOke azonos a Gyejcsa (Géza) név
szotévével. A Fel elétag a 16. szazadban
jelent meg a Tisza folyasa szerint feljebb
lévé, Algyé kozségtdl valo
megkulénboztetésil. Gyd (Ghegi) elsé irott
emlitését 1075-ben |. Géza
adomanylevelében talaljuk, amikor is a
kiraly Csany helységet a Benedek-rendnek
adoméanyozta, a hatar-megallapitasnal
szerepel Gyd. Hercegi birtok volt, melyet
1108 utan Almos herceg a démdsi
prépostsagnak adott 63 sajat szolgaval, és
mindegyiknek a sajat foldjével. IV. Béla
1247-ben kelt oklevelébdl vilagosan kitlinik,
hogy Tapé a csongradi varhoz tartozd
varbirtok volt, és Gyével meg Csakannyal
egyutt tartozott az o6tédik kenyéradd

szaznagysagba akkor is, ha Gyétél tavol
esett. Almos herceg 1108 koril egyutt emliti
a két varbirtokot, éppen azt bizonyitja, hogy
az eredeti Geu a Csongrad kdzelében fekvd
Felgy6 helyén keresendd. Mégis tébb kutatod
is allitotta, hogy az eredeti Gyé nem Felgyé,
hanem Algy6é helyén
lett volna. Az egyik

ilyen indok, Algy6
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egyltt szerepel
Tapéval.Felgyd
teriletén majd
mindenitt honfoglalas
kori és kora koézépkori
telepliléseket és
sirokat talaltak.
Felgy6 mar 1471 kérul
eléfordul, Algy6é pedig
csak 1515-ben, nehéz
arra kovetkeztetni,
hogy a torokok eldl
menekuldé Algyéiek
alapitottak volna
Felgy6t. De talan
Felgy6 mellett
bizonyité6 adat az is,
hogy Gy6alja kbzség
Felgy6tdél nem
messze északra
fekidt. Ez a hely most
Jovaki part néven
ismeretes.

Inkabb elfogadhaté az
a nézet, hogy amikor
IV. Béla a csongradi
var birtokait a tatarok pusztitasa utan, a
szegedi varhoz csatolta, a varjobbagyok
lekoltoztek Szeged mellé és megalapitottak
Algy6t. De ha a dolog igy all, akkor minden
tatarjaras el6tti gy6i emlitést Felgyére
vonatkoztathatunk. Igy azt az adomanyt is,
melyet Almos herceg a doméoési
prépostsagnak adomanyozott.

A mai Felgy0 terlUletén a népesség
szaporodtaval mar az Arpad-korban, tébb
falu is kialakult, elszakadva az elsé Gyd
falutol, és kiilon templomot épitett maganak.
A mai Felgy6 terliletén egykor volt falvak
életében, nagy valtozasokat hozott a
tatarjaras.
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Folytatjuk....
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Csongrdd és kirnyéke térkép
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Visszatekinteni
a multba,
kutatni,
keresni, bejarni
6seink életatjat
izgalmas,
felemel6 érzés.

www.felgyo.hu
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Utmutaté
parlagtu-

szezon 1dejére

1. rész
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Javaban tart a pollen szezon, a csalanfélék
viragporanak koncentracidja ugyan lassan
csOkken, de ezzel parhuzamosan erésodik
a leggyakoribb és legtébb panaszt okozdé
allergén ndveény, a parlagfl pollenszérasa.

Legyiink naprakészek!

Pollenallergiasok szamara kiléndsen
fontos, hogy ismerjék, mely id6szakban
viragzik az a névény, amely az allergias
tineteket okozza. A pollennaptar mellett
érdemes folyamatosan nyomon kdévetniink
az aktualis pollenhelyzetet, az id&jaras
valtozasaval bizonyos névények viragzasa
kordbbra, vagy késébbre is tolédhat.

Szelldztetés és légkondi

Amig az allergén ndévény magas
koncentraciéban van jelen a levegében, a
lakasban tartsuk inkabb zarva az ablakokat.
A szell6ztetést ne reggel 5 és 10 6ra kozé
idézitslk, a pollenkoncentracié ugyanis
ebben az idében a legmagasabb.
Pollenszezonban idealis megoldast
jelenthet, ha a szelléztetést és a lakas
levegbjének hitését egyarant
Iégkondicionalé segitségével oldjuk meg.

A készilékek hasznalata soran azonban
mindig Ugyeljink a tisztitasi el6irasok
betartasara, a szlréket és légcsdveket
tisztitsuk rendszeresen. Ennek hianyaban
ugyanis a készilékben megtelepedd
penészgomba és por szamos egyéb
kellemetlen tlinetet provokalhat.

folytatjuk....

Parlagfii

e e e e

Y

3.OLDAL [
“ro‘mmw‘

-

2011. Falunapok tervezett
programjai:

2011. szeptember 16. (péntek)
14.00 ¢ra: Kerékpartura a hulladéktelephez

Esti érakban szalonnasutés, csillagkeresés
Zenés est Alexszel

Gitarosok él6 koncert

Satrazas a “Batrak Ejszakaja”

2011. szeptember 17. (szombat)
11.00 éra: Unnepi testiileti iilés

Diszpolgari Cim atadasa
Emléktabla felavatasa

Délutan:
Felgyd

-
A ’
W
\

Népi jatékok - hordélovaglas,
lovagi torna,
csodaszarvas,
koronazas,
kardozas,
utlegeld,
patkédobas

Kovetkez6 szamunk
szeptember 30-an

Sport - C Mobil futéverseny jelenik meg.
Erés emberek

Gumicsizma hajitas

Lada cross bemutatéd Felgy6i Hirmondo6
I. évfolyam 2. szam
Felavaiek a Felavéiekért E ilet Kiadja:
elgyiek a FelgyGiekért Egyesiilet - L

Gyermek programok - Arcfestés Felgyd I?ozseg
Aszfalt rajzverseny Onkormanyzata
Felnétt programok: sérfutas, hintéverseny Felelss kiado:
stb. Horvath Lajos
Takarékszovetkezet - takszév TOTO polgarmester

Street Fighter motoros bemutaté Nyomtatasban megjelent

Alfold Néptanc Egyittes miisora 500 példanyban.

Anno Domini Torténelmi Hagyomany6rzd
Egyesiilet - tancbemutato

\ I

Kiallitasok: Renddrség - Drogsator Angol
MotorépitSk nyelvtanfolyamot
Peugeot ’

szervezink Felgy6n

(kezdd, Gjrakezdd)
Erdeklddni:
30/278-9979

| 7AETIR

y

2011. szeptember 18. (vasarnap)
Délelétt: Lovasnap - fogathajtas

Délutan: Grow-Group Kupa -

Vadaszhaijtas, fuvarosverseny

www.felgvo.hu
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Teljesitményfokozo szerek, anabolikus szteroidok karos hatasai a szervezetiinkre

.

Gyakorlatilag minden sportagban
- futas, uszas, sulyemelés,
bodybuilding - hasznalnak ilyen
szereket a sportolok a felkésziilési
id6 alatt, pedig a Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsag (NOB)
legujabb doppinglistajara is
felkeriiltek ezek a szerek. A
hasznosnak valt hatdsai mellett
érdemes mérlegelni a talzott

hasznalatkor fellépd
mellékhatasokat 1is, és ezeket
figyelembe véve

feleldsségteljesebben nyulni a
doppingszerekhez.

Az anabolikus szteroidokrol...

Az emberi szervezetben
természetes uton is megtalalhato,
az androgén anabolikus hormonja
a tesztoszteron, amely majd
minden anabolikus szteroid
alapja. A férfiaknal a pubertaskor
utan termelddik a herében. A
tesztoszteron felelés a férfiak
masodlagos nemi jelleg
kialakitasaért, amely alatt a
testszorzet, a hangmélység, a
libido, az agresszio €s a szexualis
viselkedés kialakulasat értjiik.
Fokozza a fehérjeszintézist, az
izomtdmeg, illetve izomerd
novekedését segiti, gatolja az
ivari szabalyozast a hipotalamusz-
hipofizis-here tengelyen
keresztiil. A tesztoszteront eldszor
1935-ben allitottak el
bikaherébdl.

Milyen mellékhatasok
jelentkeznek tulzott
hasznalatakor?

Egyes sportolok az edzésmunka
soran a kivant hatas elérése
érdekében a terapias szteroid adag
sokszorosat fogyasztjak, akar napi
300 mg-ot tobb héten keresztiil.
Ilyen bevitt mennyiség mellett a
szervezetben ellenallas alakul ki.
A mellékhatasok megitélésénél
fontos figyelembe venni a

hasznald nemét, korat, a készitmény

mindségeét, mennyiségét és a kezelés
idotartalmat. Az egészséges
gyermekek és ndék altalaban
fogékonyabbak a szteroid hatasaira
¢és mellékhatasaira.

A mellékhatas lehet toxikus és
hormonalis. A toxikus mellékhatas
alatt a készitmény a majkarositd
hatasat értjilk, amely a tartos
alkalmazas soran, arra érzékeny
egyénekben fordul el6. Ezért
nagyon fontos az anabolikus
szteroid alkalmazasa esetén a
folyamatos majfunkcio ellendrzés!
A hormonalis mellékhatas az
alkalmazott dozistol fiiggben a
virilisatio (férfiasodas) és az
agyalapi mirigy hormonjanak
csokkent termelése.

Férfiasodas és hormonhatas...

No6knél fokozott szérndvekedés
férfias minta alapjan, a csikld
(clitoris) novekedése, menstruacios
zavarok, a testaranyok férfiassa
valasa ¢és férfias hang megjelenése
egyarant megfigyelhetd.

Férfiaknal a herefunkciéo zavara
miatt csokken a spermiumok szama
és mozgékonysaga. A prosztata
megduzzad, a libidé csdkken,
impotencia alakul ki.

Noiesedés...

A hosszan tartd anabolikus szteroid
szedés esetén a mellek
megduzzadnak, ndvekszik a
zsirlerakodas, az izomzat kezd
puhabba valni.

Maijkarosito hatas

A mijsejtek megnagyobboddsa ¢és
az epeutak elzar6dasa miatt
sargasag jelentkezik, késobb ehhez
tarsultan a ma4jsejtek elhaldsa és
fokozott tjraképzdodése miatt
majzsugorodas alakulhat ki,
amelynek talajan gyakran
majdaganat is diagnosztizalhato.

————————————————

Sziv-és érrendszeri hatasok...

A sO- ¢és vizhaztartds zavara
miatt a szovetek
megduzzadnak, a vér
mennyisége megno, a sziv
teljesitménye fokozodik és
ezzel a vérnyomas novekedése
figyelhetédé meg. A
zsiranyagcsere karosodas
kovetkeztében emelkedik a vér
zsirsav és triglicerid szintje,
amely korai érelmeszesedéshez
vezet, és fokozddik a
szivinfarktus, agyvérzés
rizikdja. Rendszeres és tartos
szedés esetén ajanlott a
koleszterin vérszint ellendrzése.

Immunkérosodas...

Az anabolikus szteroidok
hatdsadra novekszik a
kortikoszteroidok vérszintje is,
amely a szervezet védekezd
rendszerének gyengité hatasat
segiti eld.

Egyéb hatésok...

Megvaltozik a bér mindsége,
pattanasok jelennek meg,
verejtékmirigyek muikodésének
zavara alakul ki. A fejboron
szormentes teriiletek, akar
kopaszsag is jelentkezhet.
Gyermekeknél a hossza csoves
csontok novekedésében
visszaforditatlan valtozdsok
mehetnek végbe, igy a
novekedés megallhat.

Ha minden eddig feltiintetett
tiinet vagy mellékhatas
egylittesen jelentkezne egyetlen
egyénnél, az igen rémisztd
képet adna. Ebben az
esetben bizonyara
elgondolkodnanak a szer
hasznélatan mindazok, akik egy
gyors siker érdekében tulzott
mennyisében fogyasztjak az
anabolikus szteroidokat.

irta: Sallai Robert
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