) SZECHENYI TERV

FELGYO KOZSEGI ONKORMANYZAT pdélyazaton vett részt, elsGsorban az Onkormdnyzat és Intézményei
munkavallaldinak egészséges életmoddjanak segitése, formalasa érdekében - amelyet el is nyert!

Egészséget fejleszteni mindenhol, minden k6zosség szamdra, minden korcsoportban lehet és szlikséges.
A vdltozast a munkahelyen is elkezdhetjik!

Elsédleges teruletek:

1) Az egészséges taplalkozas, illetve energiaegyenslily (taplalkozas és testmozgas egyensulya)
megtartdsa, és/vagy visszaallitasa érdekében kidolgozott programok megvaldsitasa, melyek
eredményesen befolyadsoljak tobbek k6zott a megfelel folyadékfogyasztast, a tulzott sé- és energia
bevitelt;

2) A rendszeres testmozgasat elGsegitd szabadidés programok megvaldsitasa, melyek hangsulyt
helyeznek az energiaegyensuly mindkét oldalara — kivéve: technikai sportagakkal, extrém sportokkal,
versenysporttal 6sszefliggd programok;

3) A lelki egészség védelmére/megdrzésére iranyuld egészségfejlesztési és megel6zési programok
megvaldsitdsa;

4) Dohanyzasbdl eredé betegségek megel6zése, leszoktatas

5) Az életvezetési kompetenciak, az 6ngondoskodas képességének fejlesztését célzé programok
megvaldsitdsa az életmddvaltasra kényszeril6 rizikécsoportok és betegcsoportok korében

Alapvetd egészségterv célok:

* Sziv-érrendszeri, megbetegedések csokkenésének tdmogatdsa

* Egyének egészséglik iranti felel6sségének, 6ngondoskodas képességének erdsitése

* Munkahelyi k6z6sség és a tarsas tamogatdsok erdsitése

* Az egészséges életvitelhez sziikséges tudas és készségek elsajatitasanak a hatékony tdmogatasa
* Kollegak életmin&ségének javitasa, az egészségben eltoltott életévek szamdanak novelése
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SZECHENYI TERV

»Egészségre neveld és szemléletformalé életmod programok FELGYO KOZSEGI ONKORMANYZAT -
nal”
idétartam: 2013.09.01. - 2014.03.02.

A kovetkezd programokra varjuk jelentkezésiiket:

1. Dohanyzasbdl eredd betegségek, leszoktatas — gyakorlati és elméleti tanacsok
2. Korszerli étkezés, taplalkozasi tanacsadas

3. ElsGsegélynyujtas, baleset megel6zés

4. Lelki egészség

5. Eletmédvaltas - sport és egészség

6. Eletvezetési kompetencia fejlesztés

7. Szemjéga

8. Torna
9. Uszas
10. Tura

11. Biciklitura

FELGYO KOZSEGI ONKORMANYZAT
TAMOP-6.1.2-11/1-2012-1589

. .
MAGYARORSZAG MEGUJUL
.
A projektek az Eurdpai Unio
tdmogatasaval valosulnak meg.



