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KOVETENDO BIZTONSAGI SZABALYOK

A téli idojaras kozeledtével fokozottan figyelhetéek meg bizonyos veszélyeztetd hatasok,
amelyek masképpen jelentkeznek a kozaton, lakott teriileten, szabadban tartozkodaskor és a
kifejezetten a téli innepekhez kapcsolodo eszk6zoknél.

Az alabbi oktatdcsomag célja, hogy felhivjuk a figyelmet a téli kozlekedés, sportolas és
iinneplés biztonsagara, nemcsak a veszélyek bemutatasdval, hanem a javasolt megeldzési
lehetdségek, kovetendd magatartasi szabalyok megismertetésével is. Az egyes fejezetekben
feltliintettiik azokat az internetes honlapokat, ahonnan tovabbi részletes tajékoztatast lehet
kapni.

A téli idoszakban hatvanyozottan fontos az egymasra valo odafigyelés. Az év tobbi
szakaban talan csak kellemetlenséget 0kozé problémak télen akar halalos veszéllyé is
valtozhatnak. Figyeljiink rokonainkra, szomszédainkra, de figyeljiink azokra az
ismeretlen embertarsainkra is, akik otthontalanok, elesettek, vagy barmilyen okbol
segitségre szorulhatnak.

Ne szégyelljiink segiteni, vagy ha segiteni nem tudunk is, legalabb értesitsiik azokat,
akik tudnak! Ne menjiink el a foldon fekvé mellett!
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I. ALTALANOSSAGBAN A TELI IDOJARAS VESZELYEIROL ES AZ
OVINTEZKEDESEKROL

A KOZUTI KOZLEKEDESBEN

A kozati kozlekedés jellemzd téli veszélyei a csiszoOs, jeges utak, a valtozd iddjarasi
koriilmények, a hotorlaszok, elzart utvonalak, a csokkent latotavolsag, valamint a
kényszermegallasok.

A veszélyes helyzetek elkeriilése és a bekovetkezett események kezelése érdekében a
kovetkezdket javasoljuk:

o id¢jarasi koriilményeknek megfelelden megvalasztott vezetési stilus és sebesség

o téli gumik hasznalata, holanc, fagyallo folyadék

e viz, takarok hosszu utra

o feltoltott telefon, térkép, GPS, elemlampa

o miikédéképes fényszorok (kodlampa)

e kényszermegallasnal a lathatosagrol valo megfeleld gondoskodés (1athatdsagi mellény,
fényvisszaverd csik)



EPITETT KORNYEZETBEN

Havas idoben osszefagyott hd, az ereszcsatornakrol jég eshet a jarokelokre, a jardak és
egyéb kozlekedok sikossa valhatnak. A sikossag mellett a hé betakarhatja a
jardaszegélyt és egyéb tereptargyakat (godrok, buckak), ami tovabbi veszélyforrasokat
jelenthet (elbotlas, elesés, stb.).

A kozlekedés soran kiilonosen kell figyelni mind a gépjarmiivezetéknek, mind a gyalogosan
kozlekedOknek a havas, jeges, csiszos utviszonyokra. A lefagyott targyak nehezebben, vagy
egyaltalin nem mozdithatéak (anyagmozgatds, terhek emelése esetén), ehhez tarsul a
csuszasvesz€ly. A vizes kézzel megfogott fémfeliiletek hozzafagyhatnak a boriinkh6z, azok
égéshez hasonl6 sériiléseket okozhatnak. Az ingatlanok, iizletek, vendéglato-ipari egységek,
elarusitohelyek ¢és tarsashazak eldtt 1€vo jardaszakaszok (az ingatlan és az uttest kozotti
valamennyi jardaszakasz) folyamatos tisztantartdsar6l, a ho eltakaritasarol, a sikos
jardaszakasz (jarda hianyaban egy méter széles teriiletsav) hintésérdl, so6zdsarol a
tulajdonos/hasznalé koteles gondoskodni.

Az ingatlan tulajdonosa/hasznaloja koteles a jardaszakasz melletti atereszeknek, arkoknak,
csatornanyildsoknak hotol, jégtol és mas lefolyast gatld egyéb anyagtol valdo megtisztitasarol
gondoskodni, valamint a veszélyes, lelogd jégcsapokra (tablaval, felirattal) hivja fel a
jarokelodk figyelmét, hivjon segitséget a jégcsapok biztonsagos eltavolitasahoz.

SZABADBAN TARTOZKODAS SORAN

Az iddjarasnak megfeleléen megvalasztott, lehetoleg réteges oltozék viselése ajanlott.
Tartézkodjon az alkohol fogyasztasatol, meleg italok fogyasztasa javasolt!

Huzamosabb idén keresztiil a szabadban tartdzkodva fontos mozgatni a végtagokat, ujjakat,
ami €lénkiti a vérkeringést, emeli a test hdmérsékletét. A téli sportoknal kiilonds figyelemmel
kell lenni arra, hogy csak a kijeldlt helyen szank6zzunk, korcsolyazzunk, sieljiink, valamint
mindig javasolt a védbfelszerelések (els6sorban fejvédd sisak) hasznalata.

BIZTONSAGOS TELI UNNEPEK

Minden évben eléfordulnak karacsonyfa - vagy adventi koszori miatti tilizesetek.
Néhany tipp arra, hogyan lehet elkeriilni, hogy az iinnepi hangulatbdl tragédia legyen.

A tlizesetekbdl szarmazo tragédidk megeldzhetdek fiistriasztd érzékeld felszerelésével.
Fontos, hogy az érzékelok mitkddeését rendszeresen ellendrizziik, a sziikséges karbantartasokat
(elemcsere, tisztitas) elvégezziik. A tlizvizsgalati statisztikdk dontden két keletkezési okot
regisztralnak: az elektromos aramot €s a nyilt langot. A csillagszor6 szikrai 6nmagukban nem
tudjak meggyujtani a fat, viszont ha rosszul helyezziik el — hozzéér a tiilevelekhez, vagy a
papirdiszekhez — a felizzo, szikrat vetd része meg fogja gyljtani azokat, majd a fenyofat! A
viaszgyertya hasznalatat lehetdleg mellézziik a kardcsonyfan! Tlizvédelmi szempontbol nem
javasolt a fenydfan elhelyezett gyertydk meggyujtasa, de ha mar nyilt langot hasznalunk a fan,
nagyon fontos az eldvigydzatossag. Ajanlott alufolia talcak készitése a fenydfara helyezett
gyertyak ala, igy egyszerre lehet megakadalyozni azt, hogy a viasz lecsoppenjen, vagy a
gyertya elddljon. Nagyon fontos, hogy a gyertyakat stabilan rogzitsék. Pirotechnikai
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eszkozoket csak az arra kijeldlt, legdlis eladohelyen vasaroljunk. Hasznalatuk tlizveszélyes,
emellett hirtelen erds zajt keltenek, ami ijedtséget, balesetet okozhat.

A forgalmazési helyeken szakképzett pirotechnikus dolgozik, aki felvilagositast adhat a
termék hasznalatarél, amelyeket a balesetek elkeriilése érdekében minden esetben be kell
tartani. A pirotechnikai eszk6zoket csak a meghatarozott idopontban (szilveszterkor), vagy
kiilon engedély alapjan lehet hasznalni. A petdrda hasznalata és birtoklasa tiltott! A fel nem
hasznalt, hibas vagy lejart szavatossagl, tovabba a vevd altal visszaadott tlizijatékot a
forgalmazohoz vissza kell szallitani, aki ezt koteles térités nélkiil visszavenni. Pirotechnikai
terméket csak hatosagi engedéllyel rendelkezo, legalis arusitd helyen vasaroljanak.

A SEGITSEGKERES SZABALYAI

MIT TEGYUNK, HA MEGIS MEGTORTENIK A BAJ?

A karacsonyfatliz rendkiviili gyorsasaggal terjed, akar egy perc alatt leéghet az egész fa. EQy
atlagos méretli helyiség két-harom perc alatt fiisttel telitddhet és Ot-tiz perc alatt teljesen
kiéghet.

e Tizvédelmi szempontbdl jelentds eldnyt jelent, ha a lakdsban van fiistriasztd eszkoz,
tlizjelz6 berendezés, illetve tlizoltd késziilék, ezek eldsegitik a kezdeti tiiz eloltasat.
Amennyiben lehetséges, akadalyozzuk meg, hogy a tliz oxigénhez jusson, igy a langok
nem terjednek tovabb. Erre a célra alkalmas lehet a nem miszalas anyagbol késziilt
takar6, pokroc.

e Azonnal tarcsazzuk a 105-6t, hivjuk a tizoltokat!

e A legfontosabb, hogy nem szabad kockaztatni sajat testi épségiinket! Baj esetén az
ember hajlamos a kapkodasra, panikra. Gondoljuk at a fentebb leirtakat, s ezek
tiikkrében tegyilik meg a sziikséges 1épéseket csaladunk biztonsdga érdekében!

e Csillagszordkat tilos épliletbdl kidobalni, mert sériiléseket és karokat okozhatnak.

e Az erkélyeken lehetdleg csak nem éghetd anyagokat taroljanak, ezzel megel6zhetik a
felelétlen emberek altal kidobalt csillagszordk, pirotechnikai termékek altal okozott
tlizesetek mind az erkélyen, mind azon keresztiil a lakas teriiletén.

II. BIZTONSAGOS KOZLEKEDES TELEN
A SZEMELY- ES TEHERGEPJARMUVEK TELI FELKESZITESE

Biztonsdgos vezetés téli idojarasi koriilmenyek kozott

A kozlekedésben az 0szi-téli idészak tudatos felkésziilést igényel. Megvaltoznak az 1t- és
latasi viszonyok, amelyekhez gyalogosoknak és autéosoknak — minden kozlekedének —
alkalmazkodni kell.

Es6ben jobban cstusznak a kerekek, megnd a féktavolsdg, a nagyobb vizfeliileten a vizen
cstszas veszélye fenyeget. Ha a hémérséklet 0 °C fok alatti tartomanyba siillyed, akkor
szamitani kell arra, hogy a vizes-nedves Tutfeliillet lefagy. Ez még jobban ndveli a
csuszasveszelyt. A jeges-havas uton romlik a menetstabilitds és romlanak a 1atasi viszonyok.
Mint minden szezonvaltaskor, most is itt az ideje a rendszeres idokozonként elvégzendd
karbantartdsnak. Ha a szokésos feladatok mellett még néhany specidlis teenddre is sort
keritiink, biztosak lehetiink abban, hogy a téli hidegben, a fagyos, cslisz6s utakon is
biztonsagosan autézhatunk. A legjobb ezeket még azeldtt elvégezni, hogy a hajnali fagyok
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bekoszontenének. Vegyiik eld a negyedéves és féléves karbantartasi listdnkat, hogy semmi ki
ne maradjon, s egészitsiik azt ki a téli felkésziilés teendGivel!

Hoélanc hasznalata

Heves hoesés vagy fagyott hotakard esetén jo szolgalatot tehet a holanc, amelyet
érdemes a hajtott tengelyen 1évd kerékre rakni, igy kormanyozhat6 marad az autd. A
holanc feltételét és levételét érdemes otthon kiprobalni, hogy a gyakorlatlansag ne
okozzon problémat a hidegben. Ez nem jelenti azt, hogy mindenkinek készenlétben
kell tartani a holancot a tél bekoszontével, de azt tudni kell, amennyiben a ,,Holanc
hasznalata kotelezd™ tablat kihelyezik az adott ton — ,,Holanc hasznélata kotelezo
tabla vége” tablaig — csak olyan jarmivek kozlekedhetnek, amelyek legalabb egy
hajtott tengelyén a gumiabroncs holanccal van felszerelve. Amennyiben e korlatozo
jelzotablat kozati hataratkeldhelyen helyezték el, csak azok a jarmiivek 1éphetnek be
teriiletére, amelyeken készenlétben van legalabb egy hajtott tengely gumiabroncsanak
felszereléséhez sziikséges holanc.

Holancot csak havas, jeges uton szabad hasznalni.

Vezetéstechnikai ajanlasok

Induljunk idében, hiszen a menetidé varhatoan megnd, ismerjik meg a helyi
kozlekedési viszonyokat ¢és veszélyes utszakaszokat. Kovessiik figyelemmel a
kozlekedési tudositdsokat, amelyek hasznos informéciokkal szolgalhatnak szdmunkra,
a modern radiok beprogramozhatdak arra, hogy a kozlekedési hireket nyomon
kovessék ¢és a sziikség esetén a megfeleld csatornara kapcsoljanak. Késziiljiink
esetleges alternativ utvonalak igénybevételére.

Ismerjiik meg az altalunk hasznalt jarmii vezetési tulajdonsagait (visszapillanto tiikriik
elhelyezkedése, esetleg holttere, a jarml sulypontja, teljesitménye, hajtaslanc
kialakitasa, magassaga, fékrendszer kialakitdsa és miikddési tulajdonsdgai, vezetést
segitd elektronikus berendezések hasznalata), ezeket figyelembe véve vegyiink részt a
kozlekedésben.

A sikos tton valo fékezés teljes dsszpontositast kivan, raadasul a fekut télen altalaban
hosszabb, mint optimalis koriilmények kozott. Amennyiben a kocsiban nincs
blokkolasgatlo (ABS), ugy a kerekek gyorsabban leblokkolnak, a jarmi
kormanyozhatatlannd valhat és konnyen kicstiszhat. Ilyenkor ldbunkat vegyiik le a
fekrol, hozzuk egyenesbe az autot, és csak akkor fékezziink, amikor az autdé mar ismét
iranyban all. Alapvetden fontos, hogy szamitson a fékezésre és tartsa meg a sziikséges
fektavolsagot. Keriilje a hirtelen fékezést és a nagy sebességet. Ne tegyen hirtelen
mozdulatokat és keriilje a til erés gyorsitast (a gyorsitas fokozatos és ne erdteljes
legyen). Probaljon meg fokozatosan fékezni, nehogy blokkolddjanak a kerekek. Ha a
kerekek blokkolnak, a jarmii megesuszik és iranyithatatlanna valik. Ha ez torténik, a
fekpedal felengedésével engedje, hogy az abroncsok Ujra tapadjanak, majd felvaltva
lassitson a motorfékkel és a fékpedal lenyomasaval. A hegymeneti megcsuszas
veszélyének csOkkentése érdekében valtson magasabb fokozatba, mint szaraz idében
tenné.

Utkozben érdemes egy fékprobaval felmérni a tapadast, természetesen ott, ahol nem
okozunk ezzel balesetveszélyt.

Ha elindulésnél az auté megcsuszik, akkor nem a nagyobb gaz, hanem a finomabb
pedalkezelés segit. A kormany alljon egyenesen.



e Aki teheti, probalja ki a téli tanpalyas vezetést, ami nagyon sok 0j ismeretet nyujthat,
¢s a gépkocsivezetd ¢éles helyzetben is tudni fogja, mit kell tennie, ha a jarmi
megcsuszik, kifarol vagy kicstszik az Gtrol.

e Télen a rosszabb latasi viszonyok miatt nagyobb kdvetési tdvolsagot tartva, lassabban
kell vezetni, igy csokken a balesetek bekdvetkeztének kockéazata, rossz mandverezés
esetén pedig konnyebben korrigalhatdak a hibak.

e Ha elindulasnal az aut6 megcsuszik, akkor nem a nagyobb gédz, hanem a finomabb
pedalkezelés segit. A kormany alljon egyenesen.

e Ha kanyarban alulkormanyzott az aut6 (az eleje hagyja el a kanyarodasi ivet), akkor
sose tekerjen még a korményon! Tartott kormany és egy kis fékezés hamarabb
megoldja a problémat.

e Ha kanyarban talkormanyzott az autd (kicstszik a fara), akkor a cstszas iranyaba
torténd gyors ellenkormanyzas sziikséges! A fékezés altalaban ront a helyzeten.

o A vészfekezést mindig egyenes iranyba probalja meg! Ha teker a volanon, azzal a
tapadast csokkenti.

e Ha nincs blokkolasgitld az autén, akkor pumpdlva fékezzen, kiilonben
iranyithatatlanna valik az autd, barmilyen irdnyban all a kerék.

e Minél kisebb a tapadés, anndl finomabb mozdulatokra van sziikség.

Alulkormanyozottsag

e A téli, csiszos aszfalt legnagyobb veszélye, hogy sokszor nem latszik, hogy az it csak
vizes, vagy tényleg lefagyott. Ha eltéré kinézetii burkolathoz ér, csokkentse a
sebességet. Ilyenkor érdemes egy rovid, ovatos fékezéssel kiprobalni, megvan-e a
megfeleld tapadas.

e Ha cstiszo6s feliiletre ériink, érdemes észben tartani, hogy a legfontosabb a higgadtsag:
kertiljik a hirtelen mozdulatokat! A talzott pedalkezelés szinte minden esetben
tapaddsvesztéssel jar, de a til nagy kormanymozdulat hatasara is elkezdhet orral
csuszni az autd. Ez az alulkorményozottsag. Ez a jobbik eset, ugyanis az ilyen
allapotban 1évé autdét konnyebb megfogni. Tapasztalatok szerint azonban erre a
helyzetre a soférok rosszul reagdlnak, hiszen mikor azt érzik, az auté nem fordul, csak
egyenesen csuszik, akkor még inkabb rakormanyoznak, pedig ezzel tovabb rontjak a
dolgot.

e Ilyenkor a korméanyzas szogén vagy ne valtoztassunk, vagy kicsit vegylink vissza,
ezzel ugyanis hamarabb visszadllithato a tapadéas. Egy kis lassulds utan ugyanis
elképzelhetd, hogy ugyanazzal a kormanymozdulattal mar fordul az autd, mikozben,
ha még jobban rdkorméanyzunk, ez biztosan nem lesz igy.

Tulkormanyozottsag

e A kanyarodas kozben taldlkozhatunk azzal a jelenséggel is, hogy az autd fara kezd el
csuszni: ez a tulkormanyozottsag.

e Ez a fajta megcsuszas a veszélyesebb, hiszen az ilyen csuszasba kezdd autdt nagyon
pontosan kell megfogni ahhoz, hogy ne csapodjon &t a masik iranyba. Ilyenkor
a csuszasnak megfeleld irdanyba kell ellenkorméanyozni, de csak addig, mig az autd
meg nem 4all a csuszadsban. Amint megvan, gyorsan vissza kell tekerni egyenesbe, igy
elkeriilhetd, hogy a masik iranyba még nagyobb lendiilettel csapodjon ki az autd. Ezt
egyszeriibben ugy is szoktak magyarazni, mindig arra kell kormanyozni, ahova az
ember menni akar.



Takarékoskodoé otletek

e Nyugodt, kiegyenstlyozott vezetéssel jelentdsen csokkentheté a fogyasztds. Nem
érdemes az autot nagy sebességgel "turbdztatni", mert maximalis sebességhez kozel
aranytalanul sokat fogyaszt, s rendkiviili moédon szennyezi a koOrnyezetet, a plusz
koltségen feliil szamithatunk birsagra és/ vagy karosszéria-javitasi koltségre is.

e Az lizemanyagarak egyébként is az egekben €s valoszintileg tovabb nonek.

e A jarmli motorjanak nyomatékat optimalisan kihasznéalva, megfelelé fordulatszam-
tartomanyban hasznalva kiméljiik a pénztarcankat, €s kevésbé szennyezziik a
kornyezetlinket! A legtobb autonal mar 30 km/h sebességnél harmasba, 50 km/h 6ratol
négyesbe lehet kapcsolni, s igy a fogyasztas 25 szazalékkal csokkenhet.

e Az autét liresben melegiteni éppolyan sziikségtelen, mint amilyen zavar6. A motor
szamara jobb, ha menet kdozben, alacsony fordulatszdmnal melegszik.

e A rovidtavu varosi kozlekedés megerdltetd a jarmii szamara, mert a motorolaj csak kb.
30 perc elteltével valik igazan kendképessé.

e Harom kilométernél révidebb aut6zas a haromszorosara ndvelheti a fogyasztast.

e Hosszabb varakozas alatt a motort minden esetben allitsuk le. Mar 15 masodperc
varakozasi idénél benzint takarithatunk meg. Harom percnyi véarakozas soran pedig
annyi benzint lehet megtakaritani, amennyi harom kilométer megtételéhez kell.

A kodlampa hasznalata

Nagyon sok aut6ét lehet latni varoson beliil és azon kiviil is kédlampéaval kozlekedni.
Okulésként 0Osszefoglaljuk roviden a kodlampakra vonatkozo, személyautokat érintd
szabalyokat.

o Kodlampat csak kodben és stirli hoesésben szabad hasznélni, amikor az 1ddjarasi
viszonyok nagyon lassi haladast tesznek lehetdvé. Kodlampat lakott teriileten beliil
hasznalni nem szabad, pedig igen sok autds kozlekedik lakott teriileten beliil is
tompitott és kddlampa parositassal nappal és sotétedés utan is. Amikor egy masik autd
utolért, kapcsoljuk le a hats6é kodlampat! Nem fog nekiink jonni, mert mar tud roéla,
hogy eldtte halad egy lassabb jarm.

o Lassuk, hogyan lehet felszerelni kodlampat azokra az autokra, amelyeken gyarilag
nincs. A lampak elhelyezését KOHEM rendelet szabalyozza, ezért felszerelés elott
célszerli 4ttanulmanyozni, nehogy a miiszaki vizsgan probléma legyen a helytelentil
felszerelt lampakkal. Az utobbi években a rendeletben tobbszor modositottdk a
kodlampak kapcsolhatésagara vonatkoz6 szabalyozast, igy most csak a jelenleg
hatélyosra tériink ki.

o A személygépkocsikra két els6 €és egy hats6 kodlampat szabad felszerelni. Hatso
kodlampéat csak akkor, ha van elsd is. Onmagéaban csak hatsot nem lehet felszerelni, de
mint latjuk késébb, ez aldl vannak kivételek. A kodlampak kapcsolhatdosaganak a
kovetkezd kritériumokat kell teljesitenie:

e Az elsé kodlampa kapcsolasat ugy kell kialakitani, hogy a helyzetjelzével, vagy a
tompitott fénnyel egylitt lehessen bekapcsolni. A hats6 kodlampa kapcsoldsanak
olyannak kell lennie, hogy akkor lehessen bekapcsolni, ha az els6 mar vilagit, vagy
azzal egyiitt. Mint latjuk a késObbiekben, ezt sem lehet minden esetben
maradéktalanul betartani.



A rendelet azt mondja ki, hogy az elsé kddlampat tompitott helyett, vagy azzal egyiitt
lehet hasznalni. Azt javasoljuk, hogy tompitottal ne hasznaljak egyiitt sotétben.

Ha a tompitott is vilagit, sotétben kevesebbet lehet 1atni, mint kddlampa-+helyzetjelzo
kombindcioval. A kodlampakat nem véletleniil kell alacsonyabbra szerelni. A
tompitott fény éppen a kodlampa eldnyét 6li meg sotétben. Vilagosban nincs nagy
jelentdsége, haszndlhatjuk a tompitottal. Lakott teriiletre érve a kodlampat
kikapcsoljuk. Igy nem jarunk tgy, hogy helyzetjelzd marad bekapcsolva tompitott
helyett.

Vannak olyan autok, amelyekre gyarilag ketté hatso kodlampa van felszerelve, elsd
pedig egy sem. A fentiekbdl kitiinik, ez semmilyen, a hatsé kédlampara vonatkozo
szabalynak nem felel meg. Kivételt a széridban gyartott, jovahagyott lampakkal szerelt
autok jelentenek. A szabalyok a kddlampa utolagos felszerelésére vonatkoznak.

Az 06szi, téli idészakban aktudlis téma a kddlampak haszndlata. Szamos autostars
,»0sszel bekapcsolja, és csak tavasszal kapcsolja ki” a kodlampakat.

M¢ég akkor is mikodtetik, amikor ragyogoan siit a nap. Az indokolatlanul hasznalt
kodlampa zavaro, veszélyes, és nem utols6 sorban szabalytalan is.

Kodlampat haszndlni csak abban az esetben szabad, ha az id6jardsi viszonyok
indokoltta teszik!

Kiilonosen a dupla hatso6 kodlampa hasznalata a veszélyes, mert a féklampa
kivillanéasat késve észleli a mogottes forgalom.

A helyzetielzs kodlampa (zarofény) A kodfényszoro
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Amennyiben csak baloldalon van hats6 kodzard fény, kevésbé vakitja a mogotte
haladét, és a féklampa felvillanasa is 1ényegesen észlelhetébb. Ha mindkét oldalon van
kodzard fény, akkor a mogottes forgalom szamara sokkal vakitobb és a féklampa



felvillanasat késve lehet észlelni, mivel a féklampa fényereje megegyezik a hatséd
kodlampaéval.

e Mivel adott két vakitd fény, ha felvillan a masik ugyanolyan erdsségli fényforras,
nincs ingerkiilonbség, a vezetd csak késve reagal, €s ez mar sok esetben késd, hatulrol
utoléri az el6tte haladot, hiszen szinte észlelhetetlen a féklampa felvillanésa.

e Az ilyen autdé mogott a megszokottnal lényegesen nagyobb kovetési tavolsagot
tartsunk!

e Az olyan autdknal, amelyeken dupla kodldmpa van hatul, célszerli a jobb oldali izz6t
kivenni. Igaz, hogy csak olyan jarmiivel kozlekedhetiink, amelyeknek minden vilagito
egysége hibatlanul miikodik, de ez esetben a BIZTONSAGOT mégis ez a megoldas
szolgélja.

A kOveteési tavolsag megvalasztasa

bekapcsott kod helyzetjelzd lampa esetén Ellen6rzo lampak a muszerfalon
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Az allo jarma kivilagitasa sard A kodlampak hasznalatara
kédben, hoesésben vonatkozo6 szabalyok
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Cseréljiik le az ablaktorlé lapatokat

Az 0sz és a tél a nagy esézések, havazasok id6szaka. Ahhoz, hogy jol lassunk a szélvédén
keresztiil, megfeleld allapott ablaktorldlapatok kellenek. Ezeket évente tanacsos lecserélni.
Ha azonban csikozva vagy nagyobb savokat kihagyva torolnek, tegyiink fel ujakat azonnal. A
sz¢élvéddre rafagyott ablaktorlélapatokat sose erdltessiik, a bejegesedett ablakot soha ne az
ablaktorlovel probaljuk megtisztitani! Az ablakfiitést hasznéalva olvasszuk le a jeget. Tipp: egy
flakonbdl téli ablakmosé folyadékot vagy jégoldo sprayt fijva ra gyorsithato a folyamat.

Ellenorizziik a szélvédomoso folyadékot

A jo6 ablaktorld lapatokhoz megfeleld ablakmosé-folyadék is kell, hogy szélvédonk mindig
tiszta, atlathato legyen. Aki szorult méar be hosszabb-rovidebb idére egy nagyobb teherautd
vagy busz mogé latyakos idoben, annak nem kell sokat bizonygatni az elegendé mennyiségii



ablakmos6 folyadék fontossagat. Akinek pedig fagyott mar be (vagy szét!) az
ablakmosotartalya, az tudja, hogy nem véletleniil van nyari és téli ablakmoso folyadék is!

Ellenérizziik a hiitéfolyadékot

Vizsgaljuk meg a folyadék szintjét a tartdlyban, a legfontosabb azonban, hogy a fagyaspont
megfeleld legyen. Ezt altalanos szabalyként a varhato legalacsonyabb homérséklet alatt 5 C
fokkal kell beallitani. Nalunk minusz 20-25 C fok koriil. Feltétleniil ellenorizziik az értéket,
mert a folyadék megfagydsa komoly karokat okoz! Ha van erre szolgald mérdeszkoziink,
magunk is megtehetjiik, ha nincsen, latogassunk el egy szakszervizbe, ahol miiszerrel
bemérik, gyakran akar ingyenesen is.

Ezt a folyadékot teljesen le kell cserélni kétévente. Hiitd funkcidjan kiviil ugyanis
adalékanyagok is vannak benne, amik korr6ziogatlo szerepet toltenek be, illetve kenést adnak
a vizpumpanak (csak a gyari eléirasnak megfeleldt toltsiik be, az olcsobb anyagok esetleg kart
is okozhatnak a motorban).

Ellendrizziik a légsziirot

Az eltomddott sziird nagyban rontja a motor teljesitményét és ndveli a benzinfogyasztast is.
Olajcserék alkalméval — kb. 10 ezer kilométer utan — érdemes lecserélni a légsziirdt is. Ha
valaki nagyon poros helyen aut6zik rendszeresen, annak gyakrabban is.

Vizsgaljuk at a hajtoszijakat és a tomloket

Ezek az alkatrészek hosszi, de nem orokéletiick. A hideg felgyorsitja elhasznalodasi
folyamatukat. A téli iddszak a generatort meghajté €kszijak igénybevételét jelentdsen ndvel,
mivel a jarmi elektromos berendezéseit gyakrabban hasznéljuk (pl.: ablaktorld, szélvédo
flités, kodlampa).

Nézziik at a hiit6-fiité rendszert is

A vezetd komfortérzete is biztonsagtechnikai tényezd, mivel hidegben né a reakcidido,
csokken a koncentralo-képesség. De a befagyott, beparasodott ablakok leolvasztasa,
paratlanitasa nélkiil lehetetlen vezetni. Akkor is hasznalni akarjuk majd a flitést, ha hidegben
elakadunk, varakozni kényszeriiliink, vagy csak lassan tudunk haladni. Ellendrizziik a
pollensziirdket, mivel telitettségiik jelentdsen csokkenti a szélvéddk belsd paramentesitésének
a hatasfokat. Az Oszi-téli felkésziilési iddszak alkalmas néhany éves karbantartdsi munka
elvégzésére is.

Ellendrizziik a fékeket

Az 8szi-téli utak allapota nem idedlis autdnk szdmara, ezért elengedhetetleniil fontos, hogy
fekeink allapota az legyen! Gy6zddjiink meg arr6l, hogy mennyire kopottak a fékbetétek,
milyen a féktarcsa, stb. Hogy megfelel6-e a fékfolyadék szintje (a minimum és a
maximumjelzések kozott van). Legalabb évente mihelyben, miiszeresen ellendrizni kell a
folyadék forraspontjat is, kétévente pedig teljesen le kell cserélni, mivel higroszkopikus
anyag.

Motortér ellenérzése

Tisztitsuk meg az akkumulatorsarukat és podlusokat, sziikség esetén ellendriztessik az
akkumulator teljesitményét

Az év barmely szakdban bosszanto, ha nem indul az autonk. Némi odafigyeléssel azonban sok
kellemetlenségtdl megkimélhetjiik magunkat. Tisztitsuk meg rendszeresen a korr6ziotol az
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akkumulator sarujait, polusait, kezeljiik kontaktspray-vel, esetleg zsirral vagy glicerinnel. Ha
harom évesnél idésebb ez az alkatrész, szakszervizben méressiik be a teljesitményét.

Nagy hidegben ez akar 50 szazalékkal is csokkenhet, s igy megtorténhet, hogy mar nem lesz
elegend6 az inditashoz! (Az akku kapacitds/inditdé aram a homérséklet csokkenésével
exponenciélisan csokken!) Tipp: tegyiink hdvédét az akkumulatorra télen. Igy nem hiil ugy le,
jobban teljesit. Raadasul nd az ¢lettartama is. Alkalmazzunk csepptoltd berendezést a
telephelyeken.

Erdemes megvizsgalni a gyujtogyertyak vezetékeit is A toredezett vezetékek befolyasoljak a
gépkocsi teljesitményét, fogyasztasat és megbizhatésagat. A gyartd altal eldirt idokozonként
rendszeresen cserélni kell a gyujtogyertyakat is. A vizsgalatot mindig ugy végezziik, hogy a
motor all! Jar6 motorndl a kabeleken kV-os nagysagrendi fesziiltség van, ami
aramiitésveszélyt jelent.

Ellenérizziik a motorolajat

Ezt egy-két havonta illendé megtenniink, most se felejtsiik el. Egyuttal gy6zddjliink meg arrol
is, hogy nem aktudlis-e egy olajcsere. Utantoltésnél mindig figyeljiink arra, hogy a gyari
specifikacidnak megfeleld olaj keriiljon a jarmiibe, illetve ugyanolyan, mint ami mar benne
van! (Szamit az olaj viszkozitésa.)

Ellendrizziik a vilagito és iranyjelzé berendezéseket

Fontos, hogy mi is lassunk és minket is megfeleléen észleljen a kozlekedés tobbi résztvevdje.
Egyenként gy6zddjlink meg arr6l, hogy minden ldmpa, fényszord és jelz6fény mitkodik, az
igénybevétel elbtti ellendrzésiikre forditsunk nagyobb figyelmet. Az 6sz-téli idészakban a
latasi viszonyok gyakran rosszak, kordn sotétedik, ezért fontos, hogy megfeleléen
miikodjenek. A fényszordkat és a tobbi lampat ilyenkor gyakrabban célszert tisztitani.

Ellenérzziik a zarakat
Jégoldo spray-vel olajozzuk meg Oket az elsé hajnali fagyok eldtt. Tartsunk magunknal
(zsebben, taskaban) kis kiszerelésii jégoldot, hogy kéznél legyen, ha mégis sziikségessé valna.

Védjiik az ajtokon lévé gumitomitéseket is
Alapos tisztitds utan kenjiik at azokat glicerinnel vagy szilikonos apoloval. Ezzel sokat
tesziink az ajtok esetleges befagyasa ellen, s a szigetel6-tomitd gumik élettartamat is noveljiik.

Ovjuk a fényezést, lakkozast

A téli utakrol felverddd sos, homokos latyak jelentdsen karositja a kocsi festését. Egy, a
lakkozas tipusanak megfeleld viaszréteg felvitelével nagyban csokkenthetjiik ezeket a
kéarokat. A szennyezddések eltavolitasa is konnyebbé valik.

Legyen a tankban boségesen iizemanyag

Télen kiilondsen figyeljiink arra, hogy legyen minél tobb lizemanyagunk, hogy ha esetleg
elakadunk vagy egy baleset miatt araszolasra kényszeriiliink, kitartson és tudjunk fiiteni is. A
fenti tanacsokat megfogadva jelentdsen csokkenthetjiik egy esetleges vészhelyzet
kialakuldsanak esélyét. Legyiink koriiltekintek, tegylink be egy-két hasznos dolgot még a
csomagtartdba (kiilondsen hosszabb utak elott):

o a feltoltott elsdsegélydoboz

o azelakadast jelz6 haromszoget
e asarga biztonsagi mellényt

o izzoOkészletet
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e egy inditd kabelt

e egy szerszamos dobozt

e holancot

e vontato kotelet

o tartal¢k fagyall6 ablakmos6 folyadékot

e egy kefét, amivel lesdporhetjiik a havat a kocsirol

e egy jégkapardt

e egy holapatot

e clemlampat

e papir torlékendot

o cldobhatd, nehezen szakadd gumi- vagy egyéb szerelokesztylit

o takardt, meleg holmit, kesztylt, tartalék zoknit és labbelit (az atnedvesedett
lecserélésére)

e ivovizet, esetleg élelmet (kiilonosen, ha gyerekkel utazunk)

Mikor NE induljunk el az autoval?

e T¢li idészakban fokozottan kdvessiik nyomon a kozlekedési viszonyokrdl, valamint a
varhat6 id6jarasrol sz616 hiradasokat.

e Az iddjarasi viszonyokra nem birunk befolyéssal, azok gyorsan és jelentds mértékben
megvaltozhatnak, esetenként rendkiviili iddjarasi koriilményeket okozva. Ismerjiik
meg kozvetlen kornyezetiink, illetve a tervezett Utvonalunkat érinté viszonyokat,
késziiljiink fel sziikség esetén az utvonal esetleges modositasara, illetve nézziik meg,
hol van lehetdség biztonsagos hosszabb idejli varakozasra (pl. benzinkut, pihendhely,
bevasarlokozpont).

e Nehéz téli iddjarasi viszonyok kozott mindig gondoljuk at, feltétlentiil sziikséges-e az
utazas vagy esetleg atlitemezheto.

e Ha a kozlekedési hatdsag vagy a katasztrofavédelem egyes uUtszakaszokra, vagy
orszagos jelleggel riasztast ad ki, arra kérve a kozlekedésben résztveviket, hogy csak
a legsziikségesebb esetben induljanak el, kérjlik, vegy€k komolyan ezt a felhivast és
halasszak el utazasukat.

Specidlis felszerelések téli idojarasra

A gépkocsikat fel kell késziteni az évszakkal jard valtozasokra. A hidegben és a havas, jeges
uton csak téli gumiabroncsokkal biztonsagos a kozlekedés. A nagy hidegben a nyari
gumiabroncsok feliilete megkeményedik, merevvé valik, igy kevésbé tapad! Az Ut- és latasi
viszonyoknak megfelelden, koriiltekintébben, lassabban vezessiink. Szamitani kell arra, hogy
az autd megcsuszik, s tisztdban kel lenni azzal, hogy a féktavolsag jelentdsen megndvekedhet!

Ha ttra keliink, tandcsos az indulaskor a gépjarmiivet teletankolni, az ablakmosot fagyallo
folyadékkal feltolteni, az akkumulator kapacitasat ellenérizni, hélancot, illetve hélapatot
vinni. Az el6zdeken til tanacsos némi ételrdl és italrol, meleg ruhazatrol és meleg takarorol
gondoskodni, ugyanis hoban torténd elakadaskor, vagy nagyobb torlédasok esetén, illetve
hosszabb uton ezek jo szolgalatot tehetnek. A feltoltott mobil telefont is vigyiilk magunkkal.
Ajénlatos a radiok kozlekedési informacios adasait hallgatni.

A téli kozlekedés kiilondsen nagy veszélyt jelent a motorkerékparosokra, amellyel sajnos
sokan nincsenek tisztaban. A motorkerékpar karbantartdsa, a megfelelé ruhazat kivalasztasa
komoly odafigyelést igényel, maga a motorozas pedig kiilondsen nagy rutint kovetel meg. Tiz


http://www.katasztrofavedelem.hu/index2.php?pageid=lakossag_kattipus_reszletek&ready_id=7
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fok alatti homérsékletben kiilondsen fontos, hogy az akkumulator megfeleld allapotban
legyen! A motorblokk lassabban éri el az lizemi homérsékletet.

A cstiszos utak €s a hoesés a kozaton a gyalogosokra is veszElyt jelenthetnek. A csuszos uton
vald kozlekedés, az eleséstdl vald félelem miatt kevésbé figyelnek a kozlekedés mas
résztvevoire. A jarmiivek fékezéskor megcsuszhatnak, nehezebben tudnak megallni.

Ilyenkor a jarmiivezetOknek az atlagosnal is fokozottabb 6vatossaggal kell a gyalogosokra
figyelni, bizonyos esetekben athaladasukat segiteni kell.

Sokéves tapasztalat, hogy a megvaltozott téli kortiilmények (ho, esd, hideg stb.) miatt megnd a
kozati balesetek, azon beliil a tragédidk szama. A téli id0szakban kozlekedjiink fokozott

figyelemmel!

Teenddk kényszermegallas idején

e Mindig legyiink tisztaban pontos helyzetiinkkel, az utazas soran kdvessiik nyomon,
mely telepiiléseken haladtunk 4t, milyen iranyban, navigéacios késziiléken figyeljiik
meg, hol allunk.

e A gépjarmiivet ne hagyjuk el, ha elakadunk, sokkal nagyobb eséllyel taldlnak meg
benniinket a jarmiiben, és védettebbek is vagyunk az iddjarasi viszonyoktol.

« [Ertesitsiik a hatosagokat, amennyiben sajat erébél nem tudjuk a gépkocsinkat a ho
fogsagabol kiszabaditani. Fontos helyzetiink pontos megadasa.

e Ha gépjarmiiviink iizemképtelenné valik, rendkiviili id6jarési koriilmények kozott ne
probaljuk megjavitani, idében forduljunk a katasztréfavédelem szakembereihez a
mieldbbi segitségnyujtas érdekében.

e A jarmiviink helyzetét jelezzilk vagy elakadasjelzé fények mikodtetésével, vagy
elakadasjelz6 haromszoggel a veszélyes utszakaszokon.

e Ha a hatésdg szakemberei ledllitjdk az utszakaszon a forgalmat, fogadjuk meg
utasitasaikat. A jarmiivel probaljunk ugy parkolni, hogy az uttisztitdo gépek elférjenek
mellettlink.

e A jarmiivet ne jarassuk folyamatosan, hogy az iizemanyagunk el ne fogyjon. Ha egy
helyben fiités céljabol jaratjuk a gépkocsi motorjat, rendszeresen — 15 percenként —
szellOztessiik az utasteret.

A hoban elakadt autdt konnyen Gjra kiszabadithatjuk, ha a havat az autd koriil ellapatoljuk.
Ezutan a vezetd egymas utan gyorsan valt elére- és hatramenetbe, igy hozva mozgasba az
autoét, és lendiiletbdl megprobal elindulni, tandcsolja az ADAC német autdklub. Lendiiletbdl
konnyebb elindulni, és némi szerencsével akar egy kisebb hdkupacon is at tudunk menni.
Eldtte azonban lapatoljuk el a havat a kerekek koriil, amennyire csak lehetséges. A meghajtott
kerekek csuszos talajon jobban tapadnak, ha rogtonzott indulasi segitséget adunk: példaul egy
1abtorlét vagy kartont rakunk ald. Hasonlo hatést ériink el, ha homokot szérunk a kerék elé.
Ha ezek nem é&llnak rendelkezésiinkre, probalkozzunk meg az autdszOnyeggel, az uti
takaroval.

Nincs értelme az erdfeszitésnek, ha hosszabb tszakaszt borit ho. Ebben az esetben jobb, ha
megvarjuk a hokotrokat. Ilyen esetben fontos, hogy maradjunk az autoban vagy a kozelében —
nehogy akadéalyozzuk a hokotrot a takaritidsban az elakadt autonkkal. A vészvillogot ne
felejtsiik el bekapcsolni


http://www.katasztrofavedelem.hu/index2.php?pageid=lakossag_kattipus_reszletek&ready_id=10
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Kisgyermek az autoban

Els6ként egy magyarazat, mit is jelent a KRESZ-ben a gyermekbiztonsagi rendszer? Azokat a
gyermekiiléseket, amelyek ovvel rogzitettek €s nem gyarilag beszereltek. A szabalymodositas
soran két 1) fogalom kerlilt be: integrdlt ¢és nem integralt rendszerek.

Integralt gyermekbiztonsagi rendszer a "hevederek vagy hajlékony elemek kombinacidja,
biztonsagi csattal, beallitd eszkdzokkel, tartozékokkal és egyes esetekben kiegészitd székkel
¢és/vagy lutkozésvédelemmel egyiitt, amit a sajat beépitett hevederrel vagy hevederekkel
rogzitenek". Nem integradlt gvermekbiztonsagi rendszer az a "részleges biztonsagi rendszer,
amely a felnéttek szamara szolgald biztonsagi 6vvel egyiitt hasznalva — amely kdrbeveszi a
gyermek testét, vagy biztonsagosan rogziti azt a szerkezetet, amelyben a gyermeket elhelyezik
— teljes gyermekbiztonsagi rendszert képez". Ebben az 0j értelmezésben az iilésmagasitd
szerepe megkérddjelezddik, s mivel nem veszi kdrbe a gyermek testét, nem mindsiil
gyermekbiztonsagi rendszernek.

Fészabalyok:

Két 10 éven aluli gyermeket, ha az altaluk elfoglalt iilésen a gyermekbiztonsagi rendszer
hasznalata nem kotelezo, egy személynek kell tekinteni!

A 3 évnél fiatalabb gyermek csak gyermekbiztonsagi rendszerben rogzitve szallithato.

A gépkocsiban utazd 150 centiméternél alacsonyabb gyermeket a testsulydhoz igazodo
kialakitasu gyermekbiztonsagi rendszerben kell rogziteni. A testsulynak megfeleld jeloléseket
feltiintetik a gyerekiiléseken is, a kovetkezd csoportba sorolds szerint:

0. stlycsoport: 10 kg testsuly alatt
0+. sulycsoport: 13 kg testsuly alatt
I. sulycsoport: 9-18 kg testsulyig

Il. stlycsoport: 15-25 kg teststlyig
I1.salycsoport: 22-36 kg teststlyig

Elso iilésen utazhat a gyermek — a gépkocsi els6 liléséhez a gyermekbiztonsagi rendszer
csak akkor szerelheté be a jarmii szokasos haladasi iranyaval ellentétes iranyban, ha az
iléshez légzsdkot nem szereltek fel vagy a légzsak mikodésbe 1épését eldzetesen
megakadalyoztak.

Elsé iilésben nem utazhat a gyermek — nem szallithato az elsé iilésen 3. életévét betoltott,
150 cm-nél alacsonyabb  testmagassagi  gyerek, még  gyerekiilésben sem.

A gyermeket nem kell gyermekbiztonsagi rendszerben (gyerekiilésben) rogziteni:

1) ha a gyermekbiztonsagi rendszer beszerelésére a gépkocsi a gyari kialakitasa alapjan nem
gyermek nem szallithato, illetve a 3. ¢életévét mar betoltott és 150 cm-nél kisebb
testmagassagu gyermek az elso iilésen nem szallithatd);

2) haa gépkocsi hatso ilésén utazik, 3. életévét mar betoltotte, legalabb 135 cm magas és az
iiléshez beszerelt biztonsagi 6vvel a testméretéhez igazoddan biztonsdgosan rogzitheto;

3) ha taxi lizemmodban hasznalt gépkocsi, vagy személyszallitast végzé gépkocsi hatso
iilésén utazik;

4) ha a rendvédelmi szervek gépkocsijaban vagy a mentd gépkocsi betegellatd terében
utazik;


http://www.katasztrofavedelem.hu/index2.php?pageid=lakossag_kattipus_reszletek&ready_id=11

14

5) amenetrend szerinti személyszallitast végzo autdobuszban;

6) a nem menetrend szerinti személyszallitast végz6 autobuszban, ha allo utasokat is
szallithat;

7) ha 3. életévét még nem toltotte be, és allva utazik az autobuszban;

8) ha kiilon jogszabalyban meghatarozott, orvos altal kiallitott igazolassal rendelkezik

A gyermeket gyermekiilésben kell szallitani:

1) Azokban a gépkocsikban, amelyek gyerekiilés rogzitésére nem alkalmasak, 3 évnél
fiatalabb gyermek nem szallithatd, 3 évnél idésebb ¢és 150 cm-nél kisebb testmagassagu
gyermek is csak a hatsé iilésen utazhat.

2) A gyermekiilés rogzitésére alkalmas gépkocsikban 3 év alatti gyerekek elsé és hatsod
iillésen is kizardlag gyerekiilésben utazhatnak (tehergépjarmiivekben is). Elsd iilésre csak
akkor rogzithetjiik a gyerekiilést— minden esetben a menetirannyal ellentétes irAnyban —, ha az
iiléshez nincs felszerelt 1égzsdk, vagy a Ilégzsdk mikodésbe [épését eldzetesen
megakadalyozték (kikapcsoltak).

3) 3 év feletti, de 135 cm alatti gyermeket kotelez6 a hatso iilésen, gyerekiilésben szallitani,
kivéve, ha ez a gyari kialakitds miatt nem szerelhetd be, példaul nincs a hatsé iiléshez tartozo
biztonsagi ov.

4) 135 és 150 cm kozotti gyermek az elsd iilésen csak gyermekbiztonsagi rendszerben
szallithat6, mig a hats6 iiléseken akkor is, ha a biztonsagi dvvel megfeleléen régzitheto.

Ulés nélkiil utazhat a gyermek

1) A 3. ¢életéviiket betoltott, legalabb 135 cm magas gyerekeket a hatso iilésen mar elegendd
a gépkocsiba szerelt biztonsdgi Ovvel rogziteni (gyerekiilés nélkiil), ha az oOv a
testmagassagahoz igazodik és a gyerek biztonsagosan bekdthetd. (Ilyenkor lehet jelentdségiik
az iilésmagasitoknak, ha a biztonsagi 6vrendszer nem allithato.)

2) Nem kell tovabba gyerekiilésben szallitani a gyerekeket a taxi hatsod iilésén, a mentd
betegellatdé terében, a menetrend szerinti autdbuszokon, illetve ha a gyerek a kiilon
jogszabalyban meghatarozott, orvos altal kiallitott igazoléssal rendelkezik.

A segitséokérés szabalyai

1. A bejelentés soran a segitségkérés pontos helyét, iddpontjat kell megadni;

2. A segitségkérés jellegét, (baleset, ezen beliil: karambol, autépalya elhagyasa,
gyalogos, vagy kerékparos gazolas, hoflivasban torténd elakadas, felborulas stb.);

3. Van-e személyi sériilés, hany {6 és gépjarmi sériilt meg. Van e stilyosan sériilt stb.

4. A bejelentd nevét, lakcimét, a mobiltelefonszamat, ha van, esetleg telefonfiilke szamat
stb., visszahivas lehetdségét.

SIKOSSAGMENTESITES

A téli havazas a varoslakok szamara nem jelent mindig felhétlen boldogsagot. A havas,
latyakos, jégbordas, vagy oOnos esotdl csuszos utak, jardak, burkolatok nemcsak az
autosok, hanem a gyalogosok szamara is lelassult kozlekedést, parkolasi gondokat,
egyéb veszélyeket, olyan kellemetlenségeket jelentenek, amit6l a leheto leggyorsabban
szabadulnanak.
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Statisztikédk szerint évente atlagosan 50-60 olyan nap van, amikor a telepiilések kozutjaira
hullott ho eltavolitasarol, az utak sikossag-, és csuszasmentesitésérdl gondoskodni kell.

A munkat az adott ut kezeldje végzi, modszereik kozott a feliiletérdesités és az olvasztasos
eljaras egyarant szerepel.

Mig az uttest burkolatanak tisztitdsarol az ut fenntartdjanak, a jarda tisztantartdsardl az
ingatlan tulajdonosanak, kezel6jének, hasznaldjanak kell gondoskodnia.

Ha a jarda mellett zoldsav is van, az tttestig terjedo teljes tertilet letakaritdsa az ¢ feladata. A
fas szara novények védelmérdl szolo 346/2008. (XII. 30.) kormanyrendelet 2010. szeptember
1-jén hatalyba I1épett bekezdése eldirja, hogy belteriileti kdzteriileten — az tttest kivételével — a
sikossagmentesitésre olyan anyag hasznalhat6, amely a kozteriileten vagy annak kozvetlen
kornyezetében 1évo fas szari novény egészségét nem veszélyezteti. Ez azt jelenti, hogy
kiemelt figyelmet kell forditani a sikossag-mentesitési munkak soran a kerékparutak, a
gyalogutak, a gyalogjardak és a varakozohelyek mentén 1év0 novényzet (fasorok, cserjék)
védelmére, mar nem lehet so6t hasznalni, a kloridhatast minimalisra kell csokkenteni.

A rendelet nem mondja ki, mit lehet hasznalni, igy az marad az utiizemeld és a kertész
dilemmaja, am egyre inkabb eldtérbe kerlilnek a kornyezetvédelmi szempontok. Az EU
tagorszdgaiban sincs egységes szabalyozas, mégis célszerli lenne a biztonsdgos megoldast
jelentd és kornyezetbarat anyagok szakhat6sagi meghatarozasa. A betiltott utszord sé
helyettesitésére szoba johet tobbek kozott a zeolit, a zeocal, a kalcium-klorid-pehely, de
igéretes szerként tartjak szamon az acetatokat is.

Lombhullas utan tisztitsuk ki az esdelvezetd csatornakat, nehogy a tavaszi hdolvadaskor az
azott levelek eltomedékeljék az ejtévezetéket. A kialakult dugulas elhdritdsa nagyon
koriilményes feladat, a szerkezet megbontasat is igényelheti.

A kerti csapot a foelzarondl zarjuk el, de a vezetékben pangé vizet feltétleniil engedjiik ki. A
csap zarszerkezetét ezutan allitsuk félig nyitott helyzetbe, hogy a hétagulas fesziiltségei ne
kérositsak a zarbetétet. A szerelvényeket a vizoraakndban nem védi a talaj melege. Puha
ronggyal tobb rétegben tekerjiik be a vizorat és a vezetéket is, majd folidval kossiik at lazan,
nehogy atnedvesedjen — a hdszigetelést ugyanis a laza anyagszerkezetben 1év6 dramlasmentes
levegd biztositja. Hasznalhatunk a kereskedelemben kaphatd hdszigetelé cs6héjat is, de a
felhelyezésnél feltétleniil tigyelni kell arra, hogy egybefiiggd legyen a védelem. A hotakard az
akna tetején jotékony kiegészitd védelmet ad, lehetdség szerint ne lapatoljuk le réla.

Az épiilet fitésrendszerét, kazanunkat €s kéményiinket célszerli még a fiitési idény kezdete
el6tt atvizsgaltatni. Ajanlott még az 6sz elején megtenni ezt, amikor a mesterek még nem
olyan leterheltek, mint az els6 hideg napokon, amikor sokan szembesiilnek az elsd
problémakkal.

Havazaskor gondoljunk arra, hogy a haz koriili jarda sikossdg-mentesitése kotelezd. Elsd
1épés a hoeltakaritds, amelynek a megfelelé holapat és seprii fontos kelléke. A bejarathoz
tegylink nedvszivé 1abtorlot!

Masodik 1épés a sikossag megsziintetése. Régen a fahamu és a salak rendelkezésre allt e célra.
Napjainkban a feliiletek so6zasa, flirészporos behintése az altalanos eljaras. A mezégazdasagi
boltokban kaphat6 nagy kiszerelésben az tigynevezett utso6 (keverhetjiik homokkal). A so
hasznalata terheli a kornyezetet, kifejezetten karos iiledékes koézetek alkalmazasanal, de
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hosszu tavon a beton burkolatok is megsinylik. Ennél joval kedvezdbb a flirészpor
alkalmazasa.

Beszerzése ugyan koriilményesebb, de teljesen veszélytelen a burkolatainkra, amelyek hosszu
¢lettartama mindenképpen kifizetdd6vé teszi ennek az anyagnak a hasznélatat.

Kertliinkben az elhalt névényi részeket, leveleket Ossze kell gylijteni (ha mod van ra,
komposztalni), a hidegre érzékeny névényeinket télen is fagymentes helyre kell tenni.

Az alternativ csiszadsmentesitdé anyagok viszonylag dragdk, és nem valdszinli, hogy a

kozeljovoben mindenki szamara konnyen elérhetové valnak, addig is marad a jol bevalt
firészpor, mulcs, homok, fahamu, faforgacs vagy a granitkd-zazalék.

III. BIZTONSAGOS LAKOKORNYEZET

A FUTESI ESZKOZOK BIZTONSAGOS HASZNALATANAK SZABALYAI

Minden évben tobb halalesetet okoz a szén-monoxid-mérgezés, ami pedig megel6zhet6 a
fiitoberendezések, kémények rendszeres karbantartasaval, ellenériztetésével, valamint
szén-monoxid-érzékelé felszerelésével. Fontos, hogy az érzékelok miikodését
rendszeresen ellendrizziik, a sziikséges karbantartiasokat (elemcsere, tisztitas)
elvégezziik.

e Legyiink ovatosak ¢s koriiltekintdek, amikor nyilt langgal tizemel6 flit6-, melegito-
vagy f6z6késziiléket hasznalunk.

e Csak engedélyezett, kifogdstalan miiszaki allapotu tiizeld- és fiitOberendezést szabad
hasznalni.

o A géazfogyasztd-berendezések lizemképes, biztonsagos allapotban tartisa a tulajdonos,
iizemeltetd feleldssége, aki koteles gondoskodni arr6l, hogy a berendezés miiszaki
biztonsagi feliilvizsgalatat 6t évenként szakember elvégezze.

e A gazzal lizemeld késziilekeket ajanlott a gyartok eldirdsainak megfeleléen évente
szakemberrel ellendriztetni.

o Ellendriztessiik rendszeresen szakemberrel a tlizveszélyes folyadékkal (olajjal)
izemeld flitdkésziiléket. Ne a berendezés kozelében taroljuk a fiitanyagot.
Fitéanyagot csak a kihtilt allapota flitdberendezésbe szabad tdlteni.

o Szilard tlizel6anyaggal (fa, szén, szalma stb.) lizemeld berendezés kozelébe éghetd
anyagot nem szabad tenni, a kipattano szikra felfogdsara fémbdl készilt és vizzel
toltott szerkezetet hasznaljunk. A tlizel6berendezés ajtoit allandodan tartsuk csukott
allapotban. A berendezés tisztitasat csak lehtilt allapotaban végezziik. A hamut €s a
salakot lehet6leg lehiitott allapotaban {iritsiik fémkonténerbe. Forrd hamut tilos {iriteni
¢épiiletben vagy annak kozvetlen kozelében, illetve ahol az tiizet okozhat, pl.: szaraz

aljnovényzet.
e A tiizel6-, flitbberendezéshez csak a gyartd altal ajanlott tiizeléanyagot szabad
hasznalni.

e A szilard tiizel6anyaggal lizemelésti tiizelo- és flitdberendezést csak szilard tiizeld-
vagy engedélyezett begytjtd anyaggal gytjtsuk be €s lizemeltessiik.

e Nem helyezhetéek el berendezési targyak a fiitétestek €s a hozza kapcsolddo
fiistelvezetd csovek kozelében.

o A gyermekeket tartsuk tavol a flitéberendezések ujratoltésekor.
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e A tiizeldanyaggal iizemel6 flitdberendezés haszndlatakor gy6z6djon meg arrdl, hogy a
szell6zés megfeleld, igy megeldzhetd a szén-monoxid-mérgezés.

e A tartalék folyékony tiizeléanyagot megfelelden lezdrva ¢és jol szelloztetett
helyiségben kell tarolni, lehetdleg a hazon kiviil.

e A gazzal lizemel6 tlizhelyet ne hasznalja flités céljara (nem biztonsagos €s mérgezo
gazok keletkezhetnek).

e Villamos hésugarzo hasznélatakor ne terhelje tul a haldzatot, kozelébe éghetd anyagot
nem szabad helyezni. Ne hasznaljon villamos berendezést, ahol az vizzel érintkezhet.

o Uzemel§ fiitdberendezésbe koriiltekintéen kell nytlni, mivel a magas hémérséklet,
illetve a nyilt lang €gési sériiléseket okozhat.

e Ne probaljuk hazilag magunk, vagy olcsd6 munkét igérd ,,szakember” bevondsaval
javitani a gazfogyasztd késziiléket, mert ahhoz specidlis szerszdm, alkatrész, kelld
szakismeret és jogosultsag sziikséges.

e A gazfogyaszto-késziilék langorét tilos kiiktatni, miikodését miiszakilag moddositani.

A KEMENYEKKEL KAPCSOLATOS BIZTONSAG

A karbantartas és ellendrzés fontossaga

e Az erre kijelolt szervezet szakemberei a kéményeket éves gyakorisaggal ellendrzik.
Sajat biztonsdgunk érdekében tegyiik lehetévé az ellendrzést, engedjiik be a
kéményseprot!

o Hibas kémény esetén a kozszolgaltato eldirja annak kijavitasat.

e Kozvetlen élet-, vagy tlizveszély esetén a kéményseprd koteles kezdeményezni az
¢érintett késziilék lizemen kiviil helyezését.

Mit ne tegyiink:
Ne probaljuk héazilag magunk, vagy szakember nélkiil javitani a kéményt, mert ahhoz
specialis szerszam, alkatrész, kelld szakismeret sziikséges.

Mire figyeljiink:

e A kémény hasznalaton kiviili bekotd- és tisztitd nyildasat nem éghetd anyaggal
hézagmentesen lezarva kell tartani.
o Ne tomitsiik el a régi nyildszardkat, ne takarjuk el a szell6zoket.
o Ha zart helyen gazszagot vagy szlros, fojtds égéstermék-szagot érziink:
o azonnal szell6ztessiink,
o zarjuk el a gazvezeték foelzard szerelvényét,
o ne hasznaljunk szikrat okoz6 késziileket, eszkozt (villanykapcsold, telefon,
gyufa, stb.)
o hagyjuk el a helyiséget,
o kintrdl telefonon értesitsiik a gdzszolgaltatot.
o Ha fejfajast, émelygést érez:
o szelloztessen,
o zarjael az égéstermék visszaaramlasat okozo késziiléket,
o menjen szabad levegore.

A szénmonoxid (CO) veszélyei, a CO jelzd
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e A CO, azaz szén-monoxid az égéskor keletkezd melléktermék. Szintelen, szagtalan,
ezért lehetetlen észrevenni. A szén-monoXid-mérgezés soran hanyinger és fejfajas
jelentkezik elsésorban, de mivel a mérgezett altalaban elvesziti az itéloképességét,
ezért csak késon ismeri fel ezeket a jeleket, igy rendszerint tragédia a dolog vége.
Sajnos tokéletes allapotban 1évé kémény esetében is eldfordulhat, hogy a szén-
monoxid bekeriil a lakéas légterébe: elegendé a nagy erejli szél, ami visszafljja az
égésterméket a kéményen keresztiil. Eppen ezért — még ha rendszeresen el is végezziik
a kémény karbantartasat — nem art CO jelz6 késziilék segitségével is dvni csaladunk
¢letét.

e Kérjik, gondoljon arra is, hogy a nem kelléen tomor kalyhak, kandallok, fiistcsovek,
az elszennyezddott fiirdészobai atfolyos vizmelegitok, stb. egészségre artalmas szén-
monoxidot és nitrogén-oxidokat bocsatanak ki a kdrnyezetbe.

e A piacon szamos CO mérésre alkalmas berendezést talalhatunk, druk 3-4 ezer forinttol
30-40 ezer forintig is terjedhet. Nagy altalanossagban elmondhat6, hogy 7-8 ezer
forintnal olcsobb késziiléket nem érdemes megvasarolni, ekkora Osszeget érdemes
aldozni a megbizhatd késziilékre. Az alap berendezések sipoléassal jelzik, ha a szoba
légterébe veszélyes mennyiségli szén-monoxid Kkeriilt, d&m vannak komolyabb
berendezések, amelyek gazfiités esetén képesek elzarni az égéstérbe jutd gazt. lgaz,
ehhez meg kell vasarolni a 10-15 ezer forint értékli magnesszelepet is, de akinek
anyagi lehetdségei megengedik, annak mindenképpen érdemes ennyit aldoznia
csaladja biztonsagara.

A HAZIALLATOK GONDOZASA TELEN. FELELOS ALLATTARTAS

e A magyarorszagi éghajlati viszonyok kdzott tapasztalhatd téli hdmérséklet tobbnyire nem
okoz jelentds problémat haziallatainknak, néhany extrém hideg éjszakatol és hajnaltol
eltekintve. A természet bolcsessége révén a téli hideg nem egyik pillanatrol a mésikra all be, a
megfelelden taplalt haziallatok az Osz sordan a fokozatosan csokkend hdomérséklettel
parhuzamosan téli bundat novesztenek.

e A hideggel szembeni érzé¢kenység természetesen valtozd, egyes allatok nem tarthatok télen
a szabadban.

e Kertben, szabadban tartott haziallatok esetében célszerli elkiilonitett helyet biztositani
szamukra.

e T¢li iddszakban célszerli a szabadban tartott allatok fejadagjat megemelni, kaloria- és
zsirdusabb taplalékot biztositani, ugyanis a testmelegiik fenntartasdhoz tobb energiat
igényelnek.

e Szilveszterkor gondoskodni kell arrél, hogy héaziallatunk biztonsagban érezze magat €s ne
legyen lehetdsége a petardak, tlizijatékok hallatan kart okozni 6nmagaban és a kornyezetében.

FELKESZULES AZ ENERGIAELLATAS HIANYARA

Alternativ fiitési modok

o (Célszerli egyedi tlizelési megoldasokat (cserépkalyhat, olajradiatort, kandallot,
vaskalyhat, villanykalyhat, PB tiizelést) is kialakitani arra az esetre, ha valamiért
kimarad a foldgazszolgaltatas.

e A PB gazpalack felszerelése soran fokozott figyelemmel kell eljarni, cserélni
sziikséges a tomitést €s ellendrizni (pl: szappanos vizzel) a csatlakozas tomitettségét.

o Sériilt hibas PB palackot tilos felszerelni, azt vissza kell cserélni.
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e Azokat a PB gazzal iizemel6 fitdkésziilékeket, amelyek nincsenek a kéménybe kotve,
vagy az égéstermékek szabadba torténd kivezetése mas mdodon nem megoldott, soha
ne lizemeltesse folyamatosan zart térben.

e A helyiség nagysagatol és a fiitési fokozattol fiiggéen legalabb egy-masfél oranként
szellOztetni kell a helyiséget, mert a gaz az €gés soran fogyasztja az oxigént és ezaltal
csokken a helyiség oxigénkoncentracidja, mikozben jelentds mértékben né a szén-
dioxid mennyisége.

e Hagyomanyos tiizeléberendezés (pl. kandallo) hasznalata esetén kiilonos figyelemmel
kell lenni a tlizmegel6zésre és a fiistelvezetésre.

e A cserépkalyhanal, kandallonal, vaskalyhanal iigyelni kell a szikra kipattandsra, mert
az tiizet okozhat.

e A gazszolgaltatds ideiglenes kimaradasa esetén el kell zarni a fatokésziilék zaro
csapjat.

Tartalék-eszkozok aramsziinet idejére

rrrrr

lenni a tiizbiztonsagi szabalyok betartasara. Javasolt megoldasok:

e Legyen kéznél gyufa, Ongyujtd, gyertya, mécses, mikodd elemlampa (tartalék
elemmel), petroleumldmpa (tartalék petréleum), palackrol miikodtethetd gazlampa,
elektromos lampa stb.

e Tartson ilizemképes allapotban elemrél mikodtethetd radiot, és biztositson hozza
tartalék elemeket.

e Az elemrdl miikddtetett kommunikacios eszk6zokon folyamatosan hallgassa a hireket.

o Aramtalanitsa az elektromos berendezéseket, hogy visszakapcsolasnal ne sériiljenek
meg.

o Villanykalyhafiités esetén szerezzen be mas hordozhato fiitdtestet, tiizhelyet.

e Halmozzon fel tartalékokat tiizel6anyagbol.

o Készitsen el meleg ruhdkat, gondoskodjon néhany napra elegendd ivoviz, élelmiszer,
gyogyszer, kotszer beszerzésérol.

Segitsegkeresi lehetoségek

o Elektromos aram- és gazszolgaltatas egyidejli, tartos kimaradasa esetére javasolt az
atmeneti szallas megoldasa rokonoknal, ismerdsoknél;

e Az 4ram- és gazszolgaltatas kimaraddsa esetén kérjen segitséget a szolgéaltatok havi,
rész- vagy éves szamldn 1évo hibabejelentd telefonszdman;

o Kérjen segitséget a szomszédoktol, a haz kozos képviseldjétdl, a telepiilések helyi
lapjaiban és tarsashdzak hirdetd tablain olvashatd segélyhivd telefonszdmok
valamelyikén;

o Mobiltelefonja legyen tizemképes, feltoltott.

HA ELZARJA A TELEPULEST A HO

Azokon a telepiiléseken, ahol mar a korébbi években tapasztaltak, hogy nagy mennyiségii ho,
hovihar esetén az utak jarhatatlannd valnak, valoszinlisithetd e jelenség megismétlddése.
Erdemes ezeken a telepiiléseken felkésziteni a haztartasokat a néhany napig tartd elzartsagra:

o Tartalékoljon meleg ruhékat,
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e Gondoskodjon néhdny napra elegendd ivoviz, ¢élelmiszer, gydgyszer, kotszer
beszerzésérol,

e Biztositson a lehetdségeinek megfeleld tartalék energiaforrast (pl: aggregator és
iizemanyag, palackos PB gaz),

e Gondoskodjon a segitségkérés és kapcsolattartas lehetdségeirdl,

o Kovesse figyelemmel a hiraddsokat, iddjaras eldrejelzéseket (rendelkezzen elemes
radidval is).

Tajékozoddsi lehetéségek

Egyes utszakaszok téli tlizemletetésével kapcsolatos informéciokat és az iizemeltetd
elérhetdségeit (telefon, e-mail) megtaldlja a Kozlekedésfejlesztési Koordinacios Kozpont
honlapjan (http://www.3k.gov.hu) vagy az www.utadat.hu weboldalon.

Az utviszonyokrol és a kozlekedési helyzetrdl a kozitkezelé kozponti Utinform,

Tel.: +36/1-336-2400
Tel.: +36/1-336-2401
Tel.: +36/1-336-2402
Tel.: +36/1-336-2403

vagy megyei diszpécserszolgalatain, illetve a kozutkezeld honlapjan www.kozut.hu lehet
informaciokat kérni. Tovabbi informaciok az id6jarasrol az Orszagos Meteorologiai Szolgalat
honlapjan: www.met.hu

Segitsegnyujtas kronikus betegek, varandos kismamak, egyéb ellatasra szorulo személyek
szamdra

Kiilonosen fontos, hogy a kronikus betegek, varandés kismamak, vagy mas olyan
személyek, akik rendszeresen gyogyszert szednek, vagy egyéb kezelésre szorulnak,
felkésziiljenek a téli rendkiviili iddjarasi koriilményekre.

Javasolt, hogy allitsanak Ossze ,,készenléti csomagot”, amelyben megtalaljak gyogyszereiket
¢s a kezeléshez sziikséges eszkozoket, illetve ha hosszabb ideig elzarja a telepiilésiiket a ho,
akkor is tudjanak magukrél gondoskodni, vagy tudjanak megfeleld helyrdl segitséget
igényelni. Ennek érdekében taroljanak otthon megfeleld mennyiségli tartds élelmiszert és
folyadékot, valamint jelezzék helyzetiiket az egészségiigyi és szocialis ellatd intézményben.

A véranddés nék a szokdsosndl is gondosabban késziiljenek fel a varatlan elindulasra a
megfeleld csomag Osszekészitésével. Amennyiben a kismamat magangépjarmiivel szallitjak a
korhazba, elindulasukat és az utvonalat jelezzék a korhaz felé.

Valamennyi esetnél javasolt, hogy a betegek, kismamak a kozvetlen szomszédaikat
tajékoztassak helyzetiikrél — a szomszédok legyenek figyelemmel a raszorulokra €s hivjanak
segitséget, ha rendkiviili eseményt tapasztalnak.

A segitségkéréshez sziikséges elérhetoségek:

Mentdszolgalat www.mentok.hu 104-es telefonon.
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Rendérség www.police.hu 107-es és 112-es kdzponti altalanos hivoszamok.

Katasztrofavédelem www.katasztrofavedelem.hu kozponti, teriileti és helyi szervei 105-6s
altalanos telefonszam.

Kozszolgaltatas téli idojarasi korvilmények kozott

A téli idéjaras altalaban akkor okoz problémat, ha a homérséklet tartosan és jelentésen
alacsonyabb a megszokottnal, illetve ha a hosszantartd, vagy intenziv csapadékhullas
miatt a megszokott mértéket jelentésen meghaladé mennyiségii ho esik.

Az ilyen szélséséges téli iddjaras nem til gyakori, bekdvetkezésére azonban szdmitani lehet.
A homérséklet jelentés mértékii csokkenését az iddjarasi szakemberek viszonylag nagy
pontossaggal elére tudjak jelezni, igy altalaban van 1d6 a felkésziilésre. Ebben az idészakban
célszerli naponta megtekinteni az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat honlapjat
http://www.met.hu.

Az elektromos aram felhasznalasanak varhatd novekedése miatt atmeneti zavarok
keletkezhetnek az aramszolgaltatisban, amely befolyéassal lehet egyes folyamatirdnyitési
rendszerek mukodésére.

IV. A SZABADBAN TARTOZKODAS TELI SZABALYAI

A SPECIALIS TELI MUNKAVEGZES SZABALYAIL A KULTEREN ALKALMAZOTT
MUNKAESZKOZOK JELLEMZOI

Ahogyan a nyari forrosagban, ugy a dermeszto hidegben is specialis kotelezettségei
vannak a munkaadoknak. A minusz fokokban a szabad ég alatt vagy hideg irodaban
dolgozoknak védofelszerelés jar extra pihendidovel és kotelezo forré teaval. A
szabalyokat érdemes betartani: a mulasztas akar tobb millio forintjaba is keriilhet a
cégeknek.

A 3/2002. (11.8.)SzCsM-EiM egyiittes rendelet 7. § (8) bekezdése rendelkezik a kedvezdtlen
klimakdrnyezetben torténd munkavégzés szabalyairol, igy a hidegben torténé munkavégzésrol
is. Abban az esetben mindsiil hidegnek a munkahely, ha a varhatd napi kozéphdmeérseklet a
+4 fokot nem haladja meg szabadtéri munkahelyen, illetve zarttéri munkahelyen nem éri el a
+10 fokot a munkaidd tobb mint felében.

A pihend- és melegeddhely szintén eldiras a kinti, hideg munkavégzés esetén. Kovetelmény,
hogy a helyiség alkalmas legyen pihenésre, illetve az atlaghomérsékletnél melegebb legyen.

A szabalyozas szerint 6ranként 6t perc pihendidét kell biztositani a dolgozok szamadra, ez 1d6
alatt a meleged6helyen elfogyaszthatjdk te4jukat. Nagyobb hidegben a munkaltato
természetesen ennél tobb 1d6t is szdnhat a kint dolgozok dtmelegedésére. A fenti eldirdsokon
tul a munkaltato sajat maga rendelkezhet ugy, hogy milyen mas modon teszi elviselhetébbé a
téli iddszakot és a nagy hideget dolgozoi szamara.

e a szervezett munkavégzés a munkavédelemrdl sz6lo 1993. évi XCIIIL. toérvény és a
3/2002. (11. 8) SzCsM-EiiM egyiittes rendeletben meghatarozottak szerint;
o holapat, csékany (a szerszam allapotat hasznalat el6tt ellendrizni kell);
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o motoros hoeke (a hasznalati utasitasban foglaltak betartasa fontos);

e a kéziszerszamok fogasbiztonsaga csokken a kiilonféle kesztyiilk hasznalata és a
hidegben elgémberedd ujjak miatt;

e az elektromos szerszamok kiiltéri hasznalatanal fokozott figyelmet kell forditani arra,
hogy beazas esetén aramiités-veszélyessé valhatnak;

e amunkavégzes altalanos veszélyei kiegésziilnek a cstiszos feliiletek és a vastag 6ltdzet
miatt nehezebbé valé mozgas okozta veszélyekkel.

RUHAZAT., RETEGES OLTOZKODES

o Fontos a réteges 0ltozkodés, pamut, vagy egyéb nedvszivé alséruhazat.
e A vizes ruhat lehet0ség szerint azonnal széarazra kell cserélni.
o Kiilon figyelmet kell forditani a meleg, szaraz, vizzaro6 labbelik hasznalatara.

Nagyon fontos, hogy a kabatunk alatt tobb réteg ruhadarabot viseljiink, hiszen igy felvehetjiik
a harcot a hideg ellen, de le is vehetjiik azt, ami felesleges. Az 0szi és téli hidegben nem
feltétleniil az jut el@szor esziinkbe, hogy levegyiink magunkrél akar csak egy puldvert is.
Inkabb még jobban feloltoznénk. Ez azonban nem feltétleniil az egyetlen megoldas. Lassuk,
milyen rétegeket kell magunkra 6lteni ahhoz, hogy ruhazatunk ne csak divatos legyen, hanem
a hideg artalmaitol, és igy a megfazastol, a nathatdl is megvédjen benniinket.

A legalso réteg:

Nagyon fontos, taldn téli 6ltozetiink legfontosabb rétege. Télen elengedhetetlen a szarazon
tartas, ezért muszaj, hogy a legals6 rétegnek megfeleld ruhanemiit valasszunk. Olyat, amely
felszivja és elparologtatja a nedvességet.

A ko0zépso réteg:

Ez a réteg segit megbrizni a meleget, ezért hétartd rétegnek is nevezzik. Am nem
mindenkinek van sziiksége még plusz melegre. Ebben a rétegben konnyti, de hétartd, polar
anyagokbol késziilt darabokat viseljiink!

Felso réteg

Ez a réteg az "attol fligg" kategéria. Azaz az iddjaras fliggvénye, sz€lallo dzsekirdl, kabatrol
lehet sz6. Ez elengedhetetlen a hideg téli sz€l ellen. Olyan darabot valasszunk, amely nem
engedi, hogy a szél a nyirkos alsé rétegig hatoljon, de kiengedi a parat. A réteges 6ltozkodés
kiilonosen testedzéskor nagyon fontos, hiszen igy a keletkezd izzadsagot konnyedén
elparologtatja az Oltdzet, nem alakul ki a vizes érzés. A hideg bekoszontével érdemes
betartani a réteges 0ltozkodés szabalyait, hiszen ezzel komoly 1épéseket tehetlink a betegség
megeldzése érdekében.

ETKEZES. ITALFOGYASZTAS

Sokan ugy gondoljuk, hogy télen a hidegben tobbet kell enniink, s gyakran a nehezebb,
zsirosabb, laktatobb ételeket kivanjuk. Ennek eredménye, hogy a tavasz kezdetére
néhany kiloval tobbet nyom a mérleg, st még faradtak, levertek is vagyunk, amit a téli
honapokban kialakult vitaminhianynak tulajdonitunk. Van benne igazsag, de nem
feltétleniil kell, hogy mindez igy torténjen.

Egy kis odafigyeléssel (mind a taplalkozas, mind az életmdd terén), csokkenthetdk a
szervezetiinket terheld, évszakhoz kotédo kellemetlenségek.
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A kiegyensulyozott taplalkozas, a helyes életvitel, a megfeleld0 mennyiségli és intenzitasu
testmozgés nemcsak nyaron, hanem a hidegebb honapokban is megvaldsithato.

Tény, hogy a tavaszi és a nyari honapokban sokkal tobb zoldség és gylimdles érhetd el és
fogyaszthato, azonban a megfeleld vitamin- és dsvanyi anyagbevitel télen is kivitelezhetd. A
déli gyiimolesok szamos fajtdja ma mar Magyarorszagon is egész évben kaphatd. A citrom,
mandarin, narancs, Kivi, grapefruit, valamint egyes zoldségfélék, pl. z6ldpaprika, kaposzta,
karalabé, kelbimbd, karfiol jelentés C-vitamin forrasok.

Télen, a gyakoribb léguti fertdzések megeldzésében is fontos szerepet jatszanak, mivel segitik
az immunrendszer mukodését. Emellett antioxidans, sejtvédd és sebgyogyulast eldsegitd
hatasuk sem elhanyagolhatd. A felndttek napi C-vitamin sziikséglete 60 mg, amit megfeleld
z0ldség- ¢s gylimolcsfogyasztdssal nem nehéz fedezni. Mivel a C-vitamin hianya
faradékonysagot és a fertdzésekkel szembeni ellendlld képesség csokkenését okozza, fontos,
hogy télen is megfeleld mennyiségben jusson a szervezetbe, lehetdleg nyers zdldségek,
gylim0lcsok formajaban. Ennek azért nagy a jelentdsége, mert a C-vitamin ho (siités, f6z¢s)
hatasara bomlik, és a készételben kevesebb lesz, mint a nyersben. A zdldpaprikabdl,
kaposztabdl azonban finom salatadk is készithetok hdkezelés nélkiil, illetve minimalis
hoékezeléssel.

Ha étrendiinkben naponta szerepel valtozatosan zoldség, gylimoélcs, teljes Orlésii pékaru,
gabonatermék, hus ¢s huskészitmény, tej és tejtermék, valamint hetente halétel, széraz
hiivelyes, olajos magvak, és heti 3-4 db tojas, akkor vitaminkészitmények nélkiil is tudjuk
biztositani a szervezet vitamin- és asvanyianyag-sziikségletét.

A megfeleld zoldség- ¢és gyiimdlcsfogyasztassal szamos mikrotapanyagot juttatunk a
szervezetbe. Magas viztartalmuk révén a folyadéksziikséglet biztositasaban is fontos szerepet
jatszanak. Egy felndtt szervezetnek kb. napi 1,5-2 liter folyadékra van sziiksége, ami a
sportolds, testmozgas fliggvényében jelentdsen megnovekedhet. A megfeleld
folyadékfogyasztas sziikséges a szervezet sejtjeinek mitkddéséhez, a fizikai erdnléthez (kevés
folyadék fogyasztasa esetén faradékonysag, fejfajas léphet fel). Nyaron 4altaldban tobb
folyadékot fogyasztunk a hdség miatt, de nem szabad megfeledkezniink réla, hogy a
szervezetnek télen is mikodnie kell, amihez a megfelelé6 mennyiségli folyadék
nélkiilozhetetlen.

A KIHULES, ELFAGYAS VESZELYE ES AZ EZZEL KAPCSOLATOS TEENDOK

A fagyasi sériilés elsésorban a labakat, kezeket, orrot, fiileket veszélyezteti, és
komolyabb lehiilés esetén kiilso segitség nélkiil nincs esély a fagyhalal elkeriilésére.

A hideg hatdsdra beindul a szervezet védekezd reflexe, amelynek kovetkeztében
érosszehuzddas, érsziikiilet jellemzi a hidegnek kitett tertileteket. A védekezé mechanizmus a
késObbiekben azonban karos kdvetkezményekkel jar, hiszen a tartos érszikiilet miatt sériil az
adott teriiletek oxigén- és tapanyagellatasa. Mindennek kdvetkeztében a legkisebb erekben
vérrogok keletkezhetnek, amelyek az adott erek elzar6dasdhoz, a keringés megsziinéséhez €s
végso soron szdveti elhalashoz vezetnek.
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A fagyasi sériilés fokozatai:

Elsofoku fagyas. Az els6foku fagyas a bor fehéres, sargas elszinezddésével jar,
zsibbado, €g0 érzés kiséri, néhany o6ra mulva vizenyd jelentkezhet. Napok mulva a
fagyott testrészt boritd bor hamlani kezd, ami hetekig tarthat.

Masodfoku fagyas. A masodfoku fagyast a bévértiség, a vizenyd, majd koriilbelil 12
ora mulva a holyagképzdodés jellemzi. A holyagokban viztiszta vagy fehéres folyadék
van, a holyagokat vérbd szegély veszi koriil. A vizenyd egy héten belill eltiinik, a
holyagok két-harom hét alatt beszaradnak ¢€s helyiikon fekete pork alakul ki. A pork
levalasa utan sériilékeny, vékony lesz a bor. Jellemzd, hogy a bdr érzémiikodése
megszlnik, fonakérzés, illetve fajdalom jelentkezik.

Harmadfoku fagyas. Harmadfoku fagyas esetén a bor teljes vastagsagaban sériil, de
¢érintett lehet a boralja is. A viaszos szinl terililetrél zavaros valadék szivarog, a sériilt
teriilet hataran hélyagok alakulnak ki, az egész fagyott testrész megdagad. Napok alatt
kialakulhatnak a mélyebb szovetek elhalasara utalo tiinetek is. Fekete, kemény, szaraz
pork alakul ki, ami végiil levalik, és a boron fekélyek képzddnek. A harmadfoku
fagyast kifejezett liiktetd, nyilalld fajdalom kiséri.

Negyedfoku fagyas. Negyedfoku fagyas esetén a bor, az izomszdvet és a csont is
elhal. Uszkdsodés indul, a sériilt szovet fekete, szaraz, mumitikalt.

A fagyasi sériilések kezelése

A fagyas felismerése az elobb felsorolt tiinetek alapjan nem nehéz, a kezelést azonnal
meg kell kezdeni! A végtagok feliiletes fagyasat a helyszinen lehet Gigy kezelni, hogy
meleg kézzel tartos, allandd nyomast gyakorlunk a teriiletre, dorzsolés nélkiil.

Az ujjakat honaljba helyezziik, a labujjak és a sarok fagyéasa esetén a labbelit le kell
venni, a ldbat megszaritani és szaraz zoknival illetve egyéb szaraz labbelivel fedni.

A fagyasi sériiléseket mindig szarazon, hintOporral kell kezelni, krémezni, a nedves
koteés ellenjavallt.

A testhOmérsékletnél valamivel melegebb hémérsékleten torténd melegités jelentds
mértékben csokkentheti a szovetelhalast. Ha mindezt hideg kornyezetben kell
megtenniink, akkor a fagyott részt nem szabad felmelegiteni, hiszen az ujrafagyas
soran a szovetelhalas veszélye megnd.

A felmelegitést 32-40 C fokos vizzel a legcélszerlibb végezni, nem ajanlott a széaraz
meleg (kalyha, nyilt tliz) hasznalata, hiszen nehéz a hdmérsékletet szabalyozni.
Felmelegités utan fontos a fert6zés megeldzése. Enyhe esetben fertStlenitd hatast
aztatassal kezelhetjik a helyr fertdzéseket, mig mély fertézések kezelésekor
antibiotikumra is szlikség lehet. Tetanuszoltas adasa kotelezo.

Sebészi beavatkozast a fagyas utan egy-két héttel érdemes mérlegelni, hiszen amig be
nem bizonyosodik, hogy az adott teriilet elhalt, addig keriilni kell a mitéti
beavatkozast.

Folyton hideg végtagok — Betegség tiinete is lehet

Hideg id6ben veégtagjaink hamar lehililnek — a jelenség természetes, és ebben a
formaban egyaltaldn nem koros. A végtagok kiils6 hdmérséklettdl fliggetlen, allando
hideg tapintasa azonban betegség jele lehet, amit érdemes kivizsgaltatni.
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e A végtagok hOmérséklete a benniik tapasztalhaté véraramlas fliggvénye. Hideg
kornyezetben a szervezet az ¢élet fenntartdsahoz nélkiilozhetetlen szervekbe
csoportositja a vér nagy részét, hogy azokat melegen tartsa és valtozatlan tapanyag-
illetve oxigénellatassal biztositsa megfeleld6 miukodésiiket. Ennek eredményeképpen a
kevésbé Iényeges periférids részeken, mint a végtagok bdérében, relativ vérszegénység
alakul ki s okoz hlivosséget.

e Az allandéan hideg kéz ¢és hideg lab hatterében valamilyen keringési vagy
idegrendszeri problémat kell keresniink, amely a végtagok rossz vérellatasat okozza.

ALKALMI SZABADTERI _MELEGEDOK” TUZ- ES ROBBANASVESZELYES
HELYZETEI

Alkalmi melegedék kialakitasa esetén be kell tartani a tiizrakas szabalyait.

Ismeretlen Osszetételi anyagot nem szabad a tlizre dobni. A tliz begyujtdsdhoz hasznalt
folyékony éghetd anyagokat csak a tliz meggyujtasa eldtt szabad hasznalni, a taroléedénybol
kozvetleniil az égési térbe, tovabba a felhaszniland6 tiizeldanyagra Onteni tilos, mert
robbanast, ¢gési sériilést okozhat.

A TELI SPORTOLAS

A kijelolt helyeken sportoljon

e Tartsa be a biztonsagi eldirasokat!

o Figyeljen az oktatd instrukcioira! A sériilések gyakoribbak a kezddknél, raadasul a
kezdetben beidegzddott rossz szokdsokat késdbb sokkal nehezebb kijavitani.

e Ellendriztesse a felszerelését, vagy béreljen j6 mindségu felszerelést hasznalo cégtol.

e Mindig a tuddsanak megfeleld felszerelést hasznélja. A hosszabb silécekkel nehezebb
fordulni, mig a nem megfeleld kotés balesetveszélyes.

e A csizmat uigy kell megvalasztani, hogy a boka ne tudjon benne mozogni.

o Figyeljen oda, hogy a kotés megfeleld legyen! Higgye el, a kiilfoldon torténd
labtorések ellatasa sokkal tobb gonddal jar!

e Barmi is torténjen, ne a barataitol kdlesondzzon felszerelést! Ez a sériilés kockazatat
nyolcszorosara noveli!

e Alaposan melegitsen be! Par percig nyljtsa a combizmokat, a csip6 €s a fenék izmait!

e Minden egyes alkalommal legalabb 30 masodpercig tartsa ki a ny(jtast. Nem szabad,
hogy f4jjon!

e Ismerje fel, mikor van sziiksége egy kis pihendre! A legtobb sériilés délutan, illetve
este torténik, a faradtsag miatt.

e Ne essen kisértésbe! Mindig csak a tudéasszintjének megfeleld palyat valassza! A
baleseti statisztikak arr6l arulkodnak, hogy sokkal nagyobb a baleset kockazata, ha
egy sokkal tapasztaltabb partnerrel probal meg Iépést tartani.

e Viseljen megfeleld, réteges ruhdzatot! Ne felejtse el a j6 mindségli napszemiiveget,
véddszemiiveget és a naptejet!

o Viseljen védodsisakot! Tudnia kell azonban, hogy egyetlen sisak sem védi meg azokat,
akik tul gyorsan és/vagy vakmerden csuisznak.

e Soha ne csusszon egyediil, és legyen tisztaban azzal, hol van lavinaveszély. Fontos
tudni, hogy a fak lelogd lombkorondja altal takart ho-szakadék igen veszélyes.
Réadasul minél jobban probal kikecmeregni beldle, anndl inkabb belesiillyed. A
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tulélés esélyei minimalisak, kiilondsen, ha nincs veliink egy partner, aki segithet
kiszabadulni.

e Sose probaljon meg lezart palyan lesiklani. Nemcsak a sériilés kockéazataval, hanem
blintetdjogi felelosséggel is jarhat. A lesiklopalyak lezarasanak jé oka van, még akkor
is, ha annak oka az 6n szdmara nem nyilvanvalo.

Ruhdzat és védofelszerelés

A téli hidegben végzett sportolas egyrészrol kivalo egészséget és alloképességet igényel,
masrészrol pedig megfelel6 felszerelést és ruhazatot.

Ha ezek koziil valamelyik hianyzik, konnyen megsériilhetiink. Kénnyt azt belatni, hogy a téli
sportolashoz, amikor a kinti hdmérséklet 0 fok vagy az alatt van, réteges, meleg 61tozékre van
sziikséglink, hogy az izmok, iziiletek és szalagok megfeleld6 hdémérsékletben
"dolgozhassanak". Rossz 0ltozékkel veszélyeztetjiik izmaink, iziileteink egészségi allapotat,
amelyek erds igénybevétel esetén konnyen torhetnek, szakadhatnak.

Tajékozodas a téli természetben

Megfeleld térkép, tajold és ezek ismerete, feltdltott mobiltelefon sziikséges az elindulashoz.
Az ismeretek hidnya stlyos kovetkezményekkel jarhat, mert a meredek, ismeretlen sziklas
terepen konnyl eltévedni, kiilonosen rossz latasi viszonyok kozott: kodben, havazaskor.
Késziiljon fel elére az utvonal, a pihendhelyek, a segitségkérésre alkalmas eszkozok
megismerésével.

Jellemzo sportsériiléesek

A sibalesetek tobbsége azért kovetkezik be, mert nem kelloképpen melegitiink be, csak
félvallrol vessziik a szervezetiink felkészitését, esetleg hianyos védofelszereléssel
indulunk utnak.

Pedig alapos bemelegitéssel, véddeszkozok hasznalataval (fejvédd sisak) nagymértékben
csokkenthetjiik a sériilések kockazatat. A leggyakoribb sériilések a térd, a kéz, a vallov és a
fej sériilései.
Ha izomzatunkat, iziileteinket és inszalagjainkat terhelés el6tt alaposan atmozgatjuk, akkor
baleset esetén jo esélyiink van arra, hogy iziileteink, illetve szalagjaink "csak" megnyulnak,
nem szakadnak el. T¢éli sportolaskor legtobben esés vagy litk6zés miatt sériilnek meg, de a
nagy hideg is okozhat komoly gondokat.

Azonnali segitségnyujtdsi lehetbségek

A sportolasra kijelolt helyeken altaldban elsdsegélynytjtd allomasok miikddnek, de laikus
segitségnyujtas soran is alkalmazni kell a végtagok rogzitésére, vérzéscsillapitasra vonatkozo
szabalyokat. Eszméletvesztés, gerincsériilés gyantja, komolyabb sériilés esetén hivjon
mentot.
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Korcsolyazas helyszinének megvalasztasa

Befagyott alloviz esetén:

A part kozelében a jég rendszerint vékonyabb, néha iireges, ezért konnyebben torik.
Besziikiiléseknél az aramlatok gyengithetik a jeget, a meleg forrasok kiilondsen veszélyesek,
mert nem mindig hoznak 1étre jégmentes helyeket, hanem csak elvékonyitjdk a jeget, és ez
nem lathato.

Befagyott folyévizek esetén:

Kevésbé biztonsadgos a hojég, amely nem atlatszo — a hora esett es6 vagy az olvadas hatdsara
— allaga kasasnak tiinik. A legbizonytalanabb az iireges jég, amely lehet ugyan atlatszo, de a
jég belsejében jol lathato 1égbuborékok képzddtek. Ennek a legkisebb a teherbirasa.

e Folyokanyarok kiils6 oldalan is vékony jégréteggel kell szamolni. Sebes folyasu, vagy
kétombokkel telitett szakaszon a jég szintén lényegesen vékonyabb.

e A jégre 1épés eldtt vizsgdljuk meg annak mindségét. A legbiztonsagosabb a jol
atlatszo, homogén allapotu jég.

e Sirt hotakar6 alatt a jég vékonyabb, mint a homentes helyeken. Legalabb 8-10 cm-es
jégtakar6 sziikséges a biztonsagos téli jeges sportolashoz, de 12 cm-es jégvastagsag
esetén mar biztonsagban érezhetjilk magunkat. A jég a tavakon, nyilt vizeken soha
nem egyforma vastag, ezért ne kiséreljiink meg rajta atkelni.

Fontos tanacsok:

Soha ne egyediil menjiink a jégre kikapcsolodni! Legalabb ketten, optimalis esetben harman
egylitt sportoljunk, igy tudunk egymasra figyelni, illetve egymason segiteni baj esetén. Fontos
a ruhdzat helyes megvalasztdsa. Testhez simuld tobb rétegli, lehetdleg kis nedvszivo
tulajdonsagu (termo, orkén, pamut) ruhékat valasszunk. Ezek lassan engedik 4t a vizet, igy ha
vizbe esiink, nem nagy sullyal huznak le és lassabban hiil ki a testlink. A jégen nyugodtan és
egyenletesen 1épkedjiink, ha elesiink, konnyebben beszakad a jég. Sibottal vagy bottal
ellendrizziik az el6ttiink 1évo jég vastagsagat, szilardsagat.

A jég beszakadasa esetén kovetendd magatartds

e A jég beszakadasat rendszerint mar eldre jelzi a ropogas €s a recsegés €s a jég
feliiletének siillyedése. Ekkor a beszakadas esetleg még elkertilhetd.

e Azonnal hasaljunk a jégre (nagy fekvési feliilet), lehetéleg arccal a part felé. Lassu,
nyugodt mozdulatokkal (mindig a lehetd legnagyobb felfekvési feliileten) kisszunk a
part felé.

o Ha a jég a korabbi eldjelek nélkiil szakad be, vagy tulsdgosan késdn reagalunk és mar
beszakadt alattunk, azonnal tarjuk szét karunkat és ddljiink eldre, minden eszkdzzel
gatoljuk meg, hogy a jégfeliilet ala cstisszunk vagy lemeriiljiink a vizbe.
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Ha a jégfeliilet ala keriiliink:

Tartsuk nyitva a szemiinket és nézziink felfelé.

e Ha a jég hoval fedett, a kozelben levo jégtorés helyét a fénysugar alapjan fel lehet
ismerni. Ha a jeget nem fedi ho, a viz és a jég egyforma fénytdrése miatt a jég
beszakadasanak helye csak igen nehezen ismerhetd fel. Folyoviz esetén az aramlas
miatt a jég beszakaddsanak helyét valosziniileg akkor sem lehet mar elérni, ha tudjuk,
hogy hol van, a tal¢lés esélye ilyenkor igen csekély.

e Probaljunk meg a felsétestiinkkel ujbol a jégfeliilet folé jutni. Végezziink labunkkal
16késszerti 1sz6 mozdulatokat, a karunkkal €s sulyathelyezéssel segitsiik a [dbmunkat.
Amennyiben igy nem sikeriil a jég folé jutni, probaljunk meg a jég beszakadasanak
helyével szembeni oldalon egyik labunkkal a jég feliiletére jutni €s ezutan a keziinkre
¢s labunkra tdmaszkodva testiinket oldalt a jégfeliiletre tolni.

e Haa jég jbol beszakad, vagjunk magunknak utat a part felé addig, mig ki nem jutunk

a partra vagy teherbir6 jégfeliilethez nem ériink. A viz homérséklete a jégfeliilet alatt

0-4 fok, vagyis mar 20-30 mésodperc utan hidegsokk kovetkezhet be (vérkeringési

zavarok, a szivmukodés leallasa).

A jégrol mentés szabalyai

Masok bajba kertiilése esetén a kovetkezd modon nytjthatunk segitséget:

e Ne egyenes tartdsban, hanem hason csuszva kozelitsiik meg a jég koz¢é keriilt embert
(ellenkezd esetben mi is veszélybe keriilhetiink, alattunk is beszakadhat a jég).

o Ne kozelitsiik meg egészen a jég beszakadasanak helyét (a jég torékeny). Az utolsod
szakaszt hidaljuk at segédeszkozokkel (hosszi aggal, bottal, kotéllel, nadragszijjal,
esetleg tobbet 6sszekotve, vagy ruhadarabokkal).

e Vigyazat: ne hizzuk ki a szerencsétleniil jartat a ruhdja ujjanal fogva, mert ruhdja a
varrasoknal konnyen elszakadhat.

o Ha tobb ember van a helyszinen, akkor alkossunk lancot ugy, hogy mindenki hason
fekve az eldtte levd labat fogja. Ezaltal az eldl 1évét a mentés soran a tobbiek
hatékonyan tdmogatjak.

e Az odanytjtott segédeszkozokkel huzzuk ki a szerencsétlentil jartat a jégre, majd a
beszakadas helyétdl a partra.

e Ha a szerencsétleniil jart mar a jég ald keriilt, mar csak felkésziilt szakemberek
tehetnek kisérletet a mentésre, igy mieldbbi értesiteni kell a tlizoltésagot a 105-0s
segélyhivo szamon.

e A jeges vizbdl mentett embert ne vigyiik azonnal talfiitott, meleg helyre. Miutan a
jeges ruhazatatol megszabaditottuk, dorzsoléssel probaljuk a vérkeringését beinditani.
Az ilyen embert minden esetben orvosi elsOsegélyben, orvosi ellatdsban kell
részesiteni.

e Ha van mobiltelefonunk, azt mindig feltdltott allapotban vigyiik magunkkal, igy
azonnal tudunk segitséget hivni. Erdemes figyelembe venni, hogy a mobiltelefon
akkumulatora nagy hidegben hamarabb lemertilhet.

e A kozismert segélykérd telefonszamok ingyenesek, ezért a telefonkartya
feltoltottségétol fiiggetleniil hivhatok. Ezek: 112, 105, 104, 107. Bejelentéskor
mondjuk el neviinket, telefonszamunkat, valamint azt, hol és mi tortént.
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Téli sportolasra kijeldlt helyek Magyarorszagon

A téli sportok Kkijelolt helyeirol az interneten, ujsagokban, illetve a szallasokon lehet
érdeklédni. A legnépszeriibb helyek hazankban:

o Bankut

e Normafa

e Dobogdkd

e Galyatetd

o Kékestetd

e Szilvasvarad

o Balaton (északi part — Tihanyi Bels6-t6)

» Velencei-to

« nagyvarosok miijégpalyai (pl.: feljitott Févarosi Onkorméanyzat Varosligeti
Mtjégpalya)
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